Mazani lyZi pro klasicky zpusob

Mazani lyzi pro klasicky zplsob béhu na lyZich i brusleni je zpracovano formou videomaterialu. Jeho
autory jsou Radomir Baco a Vit Fousek. Videomaterial je soucasti bakalarské prace.

Urceni stoupaci komory

Stoupaci komora je oblast, kam se aplikuji stoupaci vosky (tuhé vosky a klistry). V této komore za
podminky rovnomérného zatiZzeni obou lyzi nedochdazi ke styku stoupaciho vosku se snéhem
(konstrukce klasické lyze). Oproti tomu pfi zatiZzeni pouze jedné z lyZi dochazi ke kontaktu stoupacich
voskl se snéhem atim je umoZnén odraz z jedné lyZe. Stoupaci komoru urcime tzv. papirkovou
metodou, kdy pfi zatizeni obou lyZi rovhomérné lyzarem, pro néz je lyZze urcéena, podstrkujeme papir
formatu A,. Rozsah pohybu pak urci stoupaci komoru. Obecné plati, Ze stoupaci komora je dlouhd asi
40-60 cm, nachazi se ve stredni ¢asti lyze, zac¢ind asi jednu délku lyZarské boty pfed vdzdnim a konci
u patky vazani nebo tésné za ni (5 cm). Cim technicky vyspéleji lyZat je, tim je stfed stoupaci komory

vvev

komora pro klistry je asi o 5-10 cm kratsi (kon¢i pred patkou vazani).
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Obr. 12/1 VyuZiti stoupaci komory klasické lyze
Pro oba zplsoby béhu, tedy i klasiku je dileZity dokonaly skluz na lyzich. Ten ovliviuji:

e jezdec, jeho pohybové dovednosti a schopnosti, poloha a rozlozeni hmotnosti lyzare

e vybér spravné lyZe (délka, tvrdost, kvalita, urceni pro specifické podminky)

e kvalita skluznice lyZe, jeji stav a dosavadni péce o skluznici, sprdvna struktura skluznice
e vybér spravnych voskd i jejich kvalita

e pocasi a snéhové podminky (predevsim u vihkého a mokrého snéhu)

(zdroj: Fritsch a Willmann, 2005)



Druhy a teplota snéhu

Snih v prabéhu c¢asu méni svou strukturu avlivem rlznych faktorl, které jej metamorfuji isvé

vlastnosti. V zasadé rozliSujeme 2 druhy snéhu:

Cerstvy snih

snih, ktery je charakteristickymi Cerstvé napadanymi vlo¢kami. Tento
snih je lepivy, volime zdsadné tuhé stoupaci vosky

1
mechanicky mlze byt premrzly, ale neprosel procesem tani. Snih nezménil
metamorfovany snih  skupenstvi, je opotiebeny bud mechanicky, nebo vétrnou erozi
stary snih Hsm’h, ktery jiz prosel procesem tani a znovu zmrznul — tzv. firn
2 snih, ktery prosSel tanim nebo pravé taje, mezi krystalky se vyskytuje

mokry snih

velké mnoZstvi vody

Zatimco na prvni typ snéhu se pouzivaji tuhé stoupaci vosky, na druhy typ pak klistry. Klistry

i stoupaci vosky se mohou kombinovat jak mezi sebou (na vymrzly klistr se nanasi vrstva tuhého

stoupaciho vosku), tak i barevné spektrum podle aktudlnich podminek (P¥. zakladni vrstva zeleného

vosku, prekrytd 3—4 vrstvami modrého. Po zméné podminek — otepleni je mozno prekryt vrstvou

Cerveného vosku)

Vlastnosti druhu snéhu s nizkou vlhkosti

. hustota ,
druh snéhu . . , skluzné ,
vznik struktura snéhovych . tvrdost parafinu
vosk . vlastnosti
krystalt
rachovy snih .. ostrohranny nizka, vysoka , ,
. 3 v pfi mrazu Sy y . y dobré tvrdy
tuhé vosky jehlicky porovitost
jemnozrnny,
., . , rozpadlé i
moucny snih plsobenim vysoka, , , _
, . krystalky ey nevyrazné stfedni
tuhé vosky vetru , nahusténé vrstvy
prachového
snéhu
hruby snih o Castych zaoblené nizka, sypka , ,
,y . P Y Iyp dobré tvrdy
tuhé vosky | vykyvech teplot krystalky pokryvka
zraly snih pfi vysoké . , o .
N . listnaté nizka, vysoka , . v
(jinovatka) vlhkosti ) y dobré silikon stfedni
, krystalky porovitost
tuhé vosky vzduchu
velmi nizka, tézké
tvrdy snih fi Casté zméné | velké ledové a neformovatelné, . , _ ,
Y P , , . velmi dobré stfedni, tvrdy
klistr (tani — mrznuti) krystaly ale porézni

snéhova pokryvka

Zdroj: Fritsch a Willmann, 2005, pramen Hottenrott, Urban 1996 s.56 a Nietzsche, 1998 s.324; upraveno

Vlastnosti druhii snéhu s vysokou vihkosti
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‘ vosky/klistr H

vlhky . oblé krystaly s
. po kolisani . nizka, lehce . , Y
a hrubysnih . s vysokym . nevyrazné mékky, silikon
. teploty nad 0 °C , deformovatelné
klistr podilem vody
raly snih fi vysoké Y o . Ly
,Z. y sni pri vy . stfedni zrna, nizkd, vysoka dobré az Y
Yhevere) vihkosti listky a tycink vihkost nevyrazné stredni
klistr vzduchu ¥ a tyinky 4
) . y Ikd .y .
firn z tvrdého snéhu velka zlrna nizka, vysoky , v 4 ,
. . ledovych , dobré stfedni, tvrdy
klistr po roztati . podil vody
krystalQ
L z vysokého vex .y .
Hliny snih rozpusténd zrna| nizkd, vysoky . , - Y g
. obsahu vody . . velmi Spatné | silikon, mékky
klistr v krystal( podil vody
a nedistot

Zdroj: Fritsch a Willmann, 2005, pramen Hottenrott, Urban 1996 s.56 a Nietzsche, 1998 s.324; upraveno

Faktory ovliviiujici volbu optimalniho vosku

teplota

Ovlivriuje vybér stoupaciho i skluzového vosku. Rizni vyrobci berou v potaz
razné teploty a stoupaci i skluzové vosky jsou urceny pro rlizné teplotni rozptyly.
Teplota ovlivriuje volbu voskl predevsim v hodnotach nad 0 °C

suchy vzduch pod 50 %
normalni vihkost 50-80 %
vysoka vlhkost nad 80 %

vlhkost vzduchu

struktura snéhu

Cerstvy snih (tuhé vosky) nebo amorfni snih (klistr) urcuje volbu stoupacich
voska (u klasiky). Pfi brusleni ma zrnitost vliv na volbu struktury skluznice.

charakteristika trati
slunce - stin
momentalni stav traté

trat

dovednosti
a schopnosti lyzare

‘ kvalita a druh lyzi
Zdroj: Fritsch a Willmann, 2005

Vybaveni pro pripravu lyzi

Pro kvalitni pfipravu lyzi je nutné ndsledujici vybaveni:

e voskovaci sthl s upevnénim

e Zehlicka

e teplomér na snih

e Skrabka na hrany skluznice a Zlabek
e plastova Skrabka

e plexi skrabka

e  brusny papir (hrubost 100-300)

o korek (synteticky)

e bronzovy kartac

¢ nylonovy kartac



e strukturovac
e (istici roztok (tekuty smyvac) + hadr
o fibertex
e béiny krém na pokozku
e Parafiny
o dle aktualnich podminek snéhu, vykonnosti a narok( lyZare
e Tuhé stoupaci vosky (zeleny, modry, modry extra, fialovy, ¢erveny, Zluty)
o Klistry
o tekuté stoupaci vosky (univerzal + a — nebo: modry, ¢erveny, oranzovy)

Zakladni barvy stoupacich voskd

-20°C

Obr. 12/2 Zdkladni barvy stoupacich vosku
Po naneseni stoupaciho vosku mohou nastat tfi pfipady:

e vosk na lyZi tvofi optimalni vrstvu a lze se z néj Ucinné odrazit
e vosk se nabaluje na lyZi (lyZe je namazana ptilis mékkym voskem)
e lyZze podkluzuje, byl uzit pftilis tvrdy stoupaci vosk



Funkce stoupacich vosku
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Obr. 12/3 Funkce stoupacich voskd

(Zdroj: http://www.swixsport.com/)
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