Mazani lyZi pro volny zpusob

Mazani lyzi pro klasicky zplsob béhu na lyZich i brusleni je zpracovano formou videomaterialu. Jeho
autory jsou Radomir Baco a Vit Fousek. Videomaterial je soucasti bakalarské prace.

Vybaveni pro pripravu lyzi
Pro kvalitni pfipravu lyzZi je nutné nasledujici vybaveni:

e voskovaci stlil s upevnénim
e Zehlicka
e teplomér na snih
e Skrabka na hrany skluznice a Zlabek
e plexi Skrabka
e bronzovy kartac
e nylonovy kartac
e strukturovac
o fibertex
e Parafiny
o dle aktualnich podminek snéhu, vykonnosti a narok( lyZare



