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Nez zacnete jednat — premyslejte!

Uraz
= jak k urazu doslo?
MECHANIZMUS URAZU

= co vidim?
= co mi povi okoli?

NelUrazovy stav

= co vim o zdravotnim stavu
postizeného?

= co vidim?

= co mi povi okoli?
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Postup na misté nehody

1.

Bezpecnost pro zachrance a postizeného je vzdy na
prvnim misté!

Pouziti ochrannych prostredkt (rukavice, reflexni vesta)
Krvaceni — je-li masivni ma prednost!
Veédomi

= Reaguje — dovysetrit

= Nereaguje — dycha — dovysetrit

= Nereaguje — nedycha, gasping — zahajeni resuscitace

Volani zachranné sluzby 155

Péce o postizeného do prijezdu ZZS, pravidelna
kontrola dychani a zakladnich zivotnich funkci!



Retézec preziti
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Kontrolni otazky

= Jak budete postupovat na misté nehody?
= Jaké bariérové pomucky znate?

= Co budete osetrovat jako prvni u Cloveka
v bezvédomi, ktery masivné krvaci?

= \/ysvetlete, co znamena gasping?

= Co je to retézec preziti?



