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Zhodnot'te bezpecnost a zkontrolujte vedomi

- = Jemné s postizenym zatfeste.
% = Hlasité jej oslovte: ,Jste v poradku?"

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Pokud nereaguje

= Zpruchodnéte dychaci cesty.
= Zkontrolujte dychani. :
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Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Pokud normalné dycha

= Normalni dychani = 2-3x nadech a vydech béehem 10 sec.

= Ulozte postizeneho do Rautekovy zotavovaci polohy
(viz Rautekova zotavovaci poloha).

Volejte 155.
Neustale kontrolujte, zda normalné dycha.

Zdroj: Copyright European Resuscitation Council - www.erc.edu — 2013/034



http://www.erc.edu/

Pokud nedycha normalné (gasping) nebo nedycha vibec
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= Volejte 155.
= Prineste AED (pokud jek dISpOZICI)
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Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Okamzité zahaijte resuscitaci
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|1, | Polozte svoje ruce na stred
Wl hrudniku postizeného a
provedte 30 stlaceni hrudniku:

Hrudnik stlacujte do hloubky
alespon 5 cm frekvenci
nejméne 100/min.

CCK, 2003

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Okamzité zahajte resuscitaci

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, &p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091
(www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)

Obemknéte svymi rty
usta postizeneho.

* Plynule do nich
vdechujte, dokud se
nezvedne hrudnik.

= Jakmile hrudnik
klesne, vdech
zopakujte.

= Pokracujte
V resuscitaci.

KPR 30:2


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Hands only resuscitace

Pokud nejsme ochotni dychat, nemuizeme,

neumime spravné provadet vdechy nebo pri
TANRU,

provadime pouze...
neprerusovane stlacovani hrudniku — ,hands only™"

resuscitaci!



Resuscitace s AED
Zapneéte AED a nalepte elektrody

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, &p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091
(www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)

Postupujte neprodiene
podle hlasovych pokynu
pristroje.

* Nalepte jednu elektrodu
pod levé podpazi.

* Nalepte druhou
elektrodu pod pravou
klicni kost, vpravo od
hrudni kosti.

Pokud je na misté vice
zachrancu, neprerusujte
KPR béhem nalepovani
elektrod.


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Resuscitace s AED
Odstupte a proved'te defibrilaci
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Postizeného by se
nikdo nemél dotykat:

=behem analyzy

srdecniho rytmu,
=pri defibrilacnim
vyboii.

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohode, C.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Pamatuj!

Resuscitaci ukoncete:

= pokud se postizeny zacne probouzet
(hybe se, otevira oc€i a normalné dycha),

= po prevzeti pacienta ZZS,
= v pripade uplného vycCerpani sil zachrance.
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Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, C.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Resuscitace ditéte nad 1 rok

» Provedte 5 Uvodnich vdechd.

= Polozte svoiji ruku na dolni
nolovinu hrudni kosti ditéte a
oroved'te 30 stlaceni
nrudniku.

= Hrudnik stlacujte jednou
rukou, alespon do jedné
tretiny, frekvenci nejmeéné
100/min.

= Dale pokracujeme ve
znamem pomeru 30:2.

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p.
CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Resuscitace ditéte do 1 roku

= Hlava v neutralni poloze, prizvednuti brady.

= 5 uvodnich vdechu (objem dutiny ustni),
vdechy provadeéjte pres Usta i nos soucasne.

= Provedte 30 stlaceni dvéma prsty v dolni
noloviné hrudni kosti.

» Hrudnik stlacujte do jedne tretiny, frekvenci
nejméne 100/min.

Dale pokracujeme ve znamém pomeru 30:2.



Kontrolni otazky

Jak provedete uvolnéni dychacich cest?
Jaky je pomér kompresi a vdecht pri KPR?
Co je to AED?

Co je to hands only resuscitace?

V Cem se lisi resuscitace dospéleho a ditéte?



