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Vnejsi krvaceni

Prvni pomoc

1. Stlacit krvacejici cévu prsty
primo v rane

2. Elevace koncetiny

3. Tvorba tlakového obvazu do
max. 3 vrstev

4. Pokud se i tak nedari krvaceni
zastavit — aplikace
zaskrcovadla!

Flegel, 2004

Vlastni bezpecnost — pouziti gumovych rukavic!



Tlakovy obvaz

‘ tlakova vrstva

dalSi otacky sterilni kryfi
obvazu na ranu
2 - 3 otacky
obvazu obvaz
\ cévy

~ CCK, 2003



Pouziti zaskrcovadla

Pouze vyjimecné! [

Zasady:

= Pouzij zaskrcovadlo alespon 5 cm Siroké!
= Nikdy ne drat nebo tkanicku!

= Mista pro zaskrceni koncetiny viz obrazek!

Devastace tkani s masivnim krvécenim. .

Nedafi-li se zastavit krvacenim ani =
treti vrstvou tlakoveého obvazu.

Otevrené zlomeniny s masivnim
krvacenim.

Je-li vice postizenych s tepennym
krvacenim.

Zdroj: http.//nd01.jxs.cz/289/421/b7753985de 44497411 o2.jpg



http://nd01.jxs.cz/289/421/b7753985de_44497411_o2.jpg

Osetreni povrchovych poranéni — odrenin

Prvni pomoc:

ocistit Cistou vodou, mydlem

v pripadeé pevnych necistot
v plosné rane — kartacek

desinfekce
sterilni kryti rany

Pozor na preparaty obsahujici j

0

Kelnarova, 2007. 1.dil

d!



Cizi téleso v ranée

= Neodstranovat — téleso v ranée
pUsobi jako zatka, zabranuje
vetsi ztrate krve.

= Sterilné oblozit.
» Uklidnovat.

» Pripadné zafixovat
proti posunul.

Foto: Turin, 2008

Volani zachranne
sluzby 155

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S detmi v pohodé, C.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 {4
(http.//www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode) — SIS


http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode

Krvaceni z nosu

Mechanizmus vzniku
Spontanni, pourazové

PP
= predklonit
» zmacknout nosni kridla

Kelnarovd, 2007. 1. dil

ZZS volame vzdy pokud krvaceni neustava, je
masivni, dochazi k poruse vedomi, pri Urazu hlavy,
celkova slabost, ...



Krvaceni z ust

Mechanizmus Urazu

= Urazové, nelirazové

= Z dutiny ustni, ale i z plic
nebo zazivaciho traktu

PP

= predklonit

= pri vyrazeném zubu
skousnout tampon Keharovd, 2007. 1. di

ZZS volame vzdy pokud krvaceni neustava, je masivni,
pri poruse vedomi, celkové slabosti, ...



Krvaceni z ucha

Mechanizmus

= Krvaceni z boltce nebo
z vnitrniho ucha
(zlomenina baze lebni,
barotrauma, ...)

PP
= netamponovat

= krev nechat volné vytekat

Kelnarovd, 2007. 1. dil

ZZS volame zejména, pokud jde o krvaceni
z vnitrniho ucha.



Poranéni oka

© SquashPics.com

Pri vysetreni oka je potreba
zjistit zda:

= postizeny otevre odi,

= teCe krev z oka,

= ma postizeny stejne zornice,
= doslo k poruse videni,

= dochazi k bolestem pri
pohybu.

Zdroj: http.//www.squashpics.com/2004%20images/Power%20026 %20W0023003.jpg



http://www.squashpics.com/2004 images/Power 026 WO023003.jpg

Pri oSetreni vnéjsiho krvaceni vzdy sleduj i dalsi

driznaky, které mohou poukazovat na zavaznéj
Doraneni:

= védomi zranéného,
= bolest,
= barvu v obliceji aj.

V 4

ZZS popis zejmeéna:
= jak k urazu doslo,
= jak dotycny vypadal

bezprostredné po Urazu. R

Zdroj: http://4.bp.blogspot.com/-6_ahNOy9 tY/TVtUCi61021/AAAAAAAAPDA/OF5b3-

RU3KY/s400/Phot0%2525202%252520%25282%2529.]jpg



http://4.bp.blogspot.com/-6_ahNOy9_tY/TVtUCi61o2I/AAAAAAAAPDA/OF5b3-RU3kY/s400/Photo%2525202%252520%25282%2529.jpg

Kontrolni otazky

= Jak nejlépe zastavite tepenné krvaceni?

= \ jakych pripadech se mize pouzit
zaskrcovadlo?

= ProC se nevytahuje cizi téleso z rany?

= Jak osetrite krvaceni z nosu?



