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... sport nékdy boli
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Vnitrni krvaceni — hlava

Bezvedomi :
= Vviz bezvédomi

Pri védomi nepodcenit!
= zvraceni

= spavost

= nevolnost

= zmatenost postizeného
= kratke bezvédomi

Point of impact

Flegel, 2004

Vzdy volame zachrannou sluzbu 155!



Vnitrni krvaceni — bricho

Mechanismus urazu: tupy naraz
= hokej, lyzovani, cyklistika, bojové sporty

Stomach

Poloha po urazu: ulevova

Rozvoj soku :
= bleda studena ktlize a studeny pot Viw
= zrychleny slabnouci tep, nepravidelny = =~ = intestine
= mélké zrychlené dychani HLE )
= pocit Zizné

= neklid, strach

= nevolnost, zvraceni

Ruptured
spleen

Flegel, 2004



Vnitrni krvaceni — bricho

Prvni pomoc
= volani ZZS 155

= respektovat polohu
postizeného

= protiSokova opatreni
» tekutiny — nepodavame!
» teplo — dbame o teplotni pohodu
» tiseni bolesti — povzbuzeni

» transport — netransportujeme volani 155!
» ticho

Keggenhoft, 2006



Poraneni hrudniku

Mechanismus Urazu:
autonehoda, pady, bojove sporty, ...

Priznaky:
dusnost, cyandza, bolest pri nadechu, nekdy i
vykaslavani krve

Prvni pomoc:
= volani ZZS 155
= kontrola zakladnich zivotnich funkci
= pacient pri vedomi — protisokova opatreni
= pacient v bezvédomi — dle GL 2010




Pneumotorax

PFi poranénich hrudniku mize dojit ke kolapsu plice.

rana ve
sténé

branice

CCK, 2003



Osetreni pneumotoraxu

= V prvnich okamzicich uklidnit, poloha v polosedu
a uzavreni rany rukou.

= \ytvoreni poloprodysneho obvazu v pripade
nedostupnosti okamzité zdravotnické pomoci.
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Kontrolni otazky

= Hrozi rozvoj Soku i pri vnitfnim krvaceni?

= Jaké priznaky u postizeného mohou vést
k podezreni na zavazné poranéni hlavy?

= Jakym zpUsobem byste osetfili
pneumotorax na nedostupném miste?



