PRVNI POMOC

Tepelna poraneni

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan Mojzis a kol.



Prevence

zachranny-kruh.cz ¢

Zdroj: http.//www.zachranny-kruh.cz/image.php Zidx=19416&mw=207&mh=227

Zdroj: http.//service.mt-online.de/ em daten/ mts/2011/07/22/aufmacher/110722 1026 wasserkocher aufmacher.jpg



http://service.mt-online.de/_em_daten/_mts/2011/07/22/aufmacher/110722_1026_wasserkocher_aufmacher.jpg
http://www.zachranny-kruh.cz/image.php?idx=19416&mw=207&mh=227
http://www.zachranny-kruh.cz/image.php?idx=19415

Poskozeni

= vysledek plisobeni extrémnich teplot, horké

pary, zareni, elektrického proudu (vCetne zasahu
bleskem)

= Lokalni — popaleniny, opareniny, uzeh
= Celkove - upal



Hodnoceni lokalnich poranéni

= dllezity je stupen a plocha poskozeni
= Stupne:

= |. stupen - poskozeni epidermis ( zarudnuti, bolest)

ll.a - povrchnejsi postizeni dermis — puchyre,
spontanni zhojeni

ll.b - poSkozeni hlubSich vrstev dermis - vznikaji
Jizvy

lll. - zniCeni kuze v celé tloustce (nekroza)

V. - zasazeny i hlubsi struktury (facie, slachy, svaly)



Hodnoceni lokalnich poranéni

= Stupen I a IIa jsou povrchové a spontanné se hoi.
= U stupne IIb, III a IV dochazi k hlubokému poskozeni.
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Vyhodnoceni

Nebezpeci soku
Déti
0-3 roky
= |l. st. na vice jak 5%
3-15let
= |l. st. na vice nez 10%
+ vzdy
» inhalacni trauma,
= popaleni zavaznych lokalit (obliCej, krk, genitalie),

= |ll. st. a vice na jakémkoliv povrchu
Dospély
= ||-lll. st. na vice nez 15 %

= nhalacéni trauma
= celkova intoxikace alkoholem

= zavazné lokalizace L & 1
Stelzer, 2007




Lokalni popaleniny

al

Zdroj: http://www.epomed.cz/wp-content/uploads/2010/09/fig-3-09.jpg

www.firstaidtips.net

Popalenina II.a stupné

Zdroj: http://img.wonderhowto.com/img/07/93/63465019990243/0/perform-
first-aid-1st-2nd-and-3rd-degree-burns.w654.jpg

Popalenina I. stupné
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Lokalni popaleniny

Zdroj: http.//www.liposukce.cz/editor/image/stranky3 galerie/obrazek 151.jpg

Popalenina II.b stupné
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Lokalni popaleniny

liposukce.cz
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Popalenina III. stupné
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Lokalni popaleniny

Zdroj: http.//www.epomed.cz/wp-content/uploads/2010/09/fig-3-15.jpg

Popaleniny 1IV. stupné
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Lokalni popaleniny — nasledna péce

Uvolnujici narez cirkularni popaleniny
paze — rozestup nekrotické tkané
ukazuje miru Utlaku
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Popalenina vnitfni strany stehna — III. stupen Plocha pfipravena nekrektomii a opakovanymi
prevazy ke kozni transplantaci

Tyden po transplantaci klize — Stépy plné Stav po 3 meS|C|ch vyzravaJ|C| Stépy, dosud pretrvavajici
pfihojeny barevné zmény odbé&rové plochy
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Prvni pomoc — zasady

= technicka PP

= volani zachranné sluzby 155

= sledovani vitalnich funkci

= teprve potom pece o popalené plochy

= chlazeni jen do 5 % popaleného téla —
lokalizace obliCej, krk, ruce, genitalie

= teplota vody 4-8 °C — ne kostky ledu na klzi
= sterilni kryti



Prvni pomoc — postup

= uhasSeni ohneg, svleceni odévu (nepriskvareného)
= odstranéni vodicl{ tepla (prstynky, retizky aj.)

= chlazeni proudem studené vody, max. vsak do 5 %
povrchu téla,

= nikdy nechladit celé télo - riziko podchlazeni a rychlejsi
rozvoj sokul!

= sterilni kryti Nt
= puchyre nepropichovat
= nemazat zadné masti

= protiSokova opatreni

= znehybnéni osetrenych Casti o —

= Podle poti‘e by KPR! Zdroj- http://www. zachranny-krub.cz/image. phpZidx=19410
= Lékar u vSech zavaznych stupit na vice nez 1 %
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Hasik, 2004



Uzeh

= vznika plsobenim paprskl slunecniho zareni na hlavu a
Siji

= dochazi k lokalnimu prehrati hlavy, prehrati mozku a
jeho oballl

Priznaky

kruta bolest hlavy, zavrat, nauzea, pocit ztuhnuti Sije,
muzou byt kreCe, zvraceni, hypotenze. Pozor - priznaky
mohou nastoupit az po nékolika hodinach, typicky vecer
po celodennim slunéni

Prvni pomoc
chladné prostredi, pokud je pri vedomi podat tekutiny -
idealné mineralky



Y 4
Upal
Upal klasicky

vznika plsobenim uzavieného okolniho prostredi teplejsiho nez je teplota
lidského téla (kotelny, kuchyn€, pobyt v uzavieném autg, ...)

Namahovy upal
pri vysoke fyzické namaze v horkém prostredi s vysokou vihkosti (maraton,
ironman...)

Priznaky
vysoka teplota (az 40 stupnu), bolest hlavy, nauzea, zvraceni, krece,
zarudla sucha klze (klasicky upal), vihka opocena klze (ndmahovy
upal), ztrata védomi

Prvni pomoc
chladné prostredi, zevni chlazeni (ne celé télo a hrudnik), pokud je pri
védomi podat tekutiny - idealné mineralky, volat ZZS, pokud bezvédomi

GL 2010

Upal a GZeh se ¢asto vyskytuje spolecné!



Uraz elektrickym proudem

Zdroj: http.//www.epomed.cz/wp-content/uploads/2010/09/fig-3-02.jpg

Nizké napeéti
= bezpecnost zachrance
= technicka prvni pomoc

Odpojit privod elektrického proudu!

Kontaktni popalenina
elektrickym proudem

Pomoc:
= vzdy volat ZZS — i osoba pri védomi bez zjevnych znamek
zranéni mize mit zavazné poskozeni srdecniho rytmu!

= pri védomi — osetrit popaleninu, poloha v polosede
= bezvédomi — nedycha, gasping zahajeni KPR
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PAMATUJ!

I bez primého kontaktu s
elektrickym proudem mdze dojit
k Zivot ohrozujicimu zranéni!

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, c.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)
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Kontrolni otazky

= Pri jak zavaznych popaleninach (rozsah a
stupen) hrozi rozvoj soku u ditéte
(dospéleho)?

= Jak budete osetrovat rozsahlou popaleninu

IL.

= ]Ja
ch

= Ja

stupne?

k velkou plochu téla mizeme maximalné
adit?

ka jsou preventivni opatreni pred uzehem?



