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Zpusoby vzniku otrav a poleptani

= zameéna lahvi
= zvedavost deti

= inhalacni otravy (natéry, vyfukové plyny, CO,
CO,)

= houby
= sebevrazdy, vrazdy
= zneuziti l1ékd

Uchovat vzorek latky pro zachrannou sluzbu!



Preven

Keggenhoft, 2006



Poleptani klze

= neznamym prostredkem -> oplachovat dlouho
studenou vodou, sterilni kryti

= proud smérovat mimo nezasazena mista

Pozor
Vse s ohledem na vlastni bezpecnost!



Poleptani oka

= okamzité oplachovani studenou vodou, alespon 15 min
= proud smerovat mimo nezasazené oko postizeného

= pozor na poleptani rukou zachrance

= neneutralizovat!

Otoceni (everze) vicka — zasazeni oka vapnem

Flegel, 2004



Poziti chemikalii

kyseliny, zasady, neznamé roztoky, petrolej, benzin a saponaty

Nevyvolavat zvraceni !

= bezprostrednée po poziti dat
postizenému napit vody; vyjimkou
jsou saponaty!

= volani ZZS 155
» kontrola zakladnich zivotnich funkci

Zdroj: http://www.zshk.cz/safra/SBIRKA PRIKLADU/Obrazky/ChemikBanka.gif



http://www.zshk.cz/safra/SBIRKA_PRIKLADU/Obrazky/ChemikBanka.gif

Otravy

Etylenglykol - Fridex

Nemrznouci smés do chladicd aut — smrtelna davka
1,5 ml/kg, vstrebani i kdzi!

Priznaky
opilost, zvraceni, kreCe, arytmie, koma

Prvni pomoc

=\/yvolat zvraceni ma vyznam pouze ihned po vypiti
(rychlé vstrebavani).

=Podat tvrdy alkohol 40-50 % — rozumneé! (pro
dospeleho cca 150 ml)

s\/olat ZZS 155



Otravy

Houby

= bolesti bricha, poruchy videéni, slineni, ...
= casto opozdeny nastup otravy

Prvni pomoc

= vyvolat zvraceni (tepla slana voda nebo
mechanicky), zajistit zaludecni obsah pro
zachrannou sluzbu!

= Volani ZZS 155

Zdroj: http.//img.blesk.cz/img/1/normal480/216279-img.jpg  Zdroj: http://img.blesk.cz/ima/1/full/216273_.jpg
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http://img.blesk.cz/img/1/full/216273_.jpg

Otravy

co, co,

= vyfukove plyny, nedokonalé spalovani
(karma, kamna, ...)

= bolesti hlavy, zvraceni, zmatenost,
kreCe az bezvedomi

Prvni pomoc

= technicka PP — vytahnout postizeného
z mistnosti — bezpecnost pro zachrance!

= vzdy volani ZZS

= bezvedomi — nedycha, gasping —
zahajeni KPR

Zdroj: http.//www.stavebnictvi3000.cz/obr/clanky2/2006/11 cstz 10.jpg



http://www.stavebnictvi3000.cz/obr/clanky2/2006/11_cstz_10.jpg

Otravy

Léeky

Prvni pomoc
= pri pozreni vyvolat zvraceni
= volani ZZS 155 :

Zdroj: http://sociopress.cz/wp-content/uploads/2013/01/antidepressants suicide.jpg

=y bezvédomych zvraceni nevyvolavat!



http://sociopress.cz/wp-content/uploads/2013/01/antidepressants_suicide.jpg

Otravy

Alkohol

= Urazy spojeny zejména s Urazy hlavy
= poruchy koordinace
= agresivita

Prvni pomoc
prevence vdechnuti zvratkl

= sledovani zakladnich
zivotnich funkci

= postizeny v bezvédomi a
dostatecné dycha — ,
Rautekova zotavovaci poloha 7 .

Zuchovd, 2008



Kontrolni otazky

= Jak budete postupovat u postizeného s
otravou leky?

= Jak budete postupovat u otravy
alkoholem?

= Jaka je prvni pomoc pri pozreni ziraviny?



