PRACOVNI LIST: Krvaceni vnitini

1. UKOL
Vypiste, které Urazy mohou byt pricinou vnitfniho krvaceni, a které organy jsou nejcastéji poranény.

2. UKOL

Vysvétlete, co je to mechanizmus Urazu a proc je dllezité ho umét popsat, pravé u poranéni, kterd mohou
vést k vnitfnimu krvaceni.

3. UKoL
MODELOVA SITUACE

Devitiletd divka jela na kole bez helmy na koupalisté. Jeji o dva roky mladsi bratr, ktery jel na kole za ni, ji ve
chvilce nepozornosti zablokoval zadni kolo svym prednim kolem a divka, kterd to necekala, spadla a uderila
se do hlavy. Méla sedienou pravou cdst obliceje, bolela ji hlava, citila se celkové slabd a byla ndpadné bleda.
Po nékolika minutdch prestdvala videt, slyset a bylo ji na zvraceni.

a) Napiste, na jaky uraz byste méli podezreni.
b) Jaké zadsadni chyby se divka dopustila.
c) Napiste, jak poskytnete prvni pomoc devitileté divce.

4. UKOL

Odpovézte na otazky ANO x NE.
a) Vnitfni krvaceni je velmi nebezpeéné, nebot muize dojit k velkym ztratdm krve a nemusime si toho
ani vSimnout.
b) Vnéjsi krvaceni byva precenovano a vnitini podcernovano.
c) Pf¥ivnitfnim krvaceni nehrozi rozvoj Soku.
d) Pfiporanéni bficha musi postizeny leZet na zadech.

5. UKOL

Odpovézte, svymi slovy, na otazky, které se tykaji pneumothoraxu:
a) Co je to zevni pneumothorax?
b) Co je pfic¢inou vzniku zevniho pneumothoraxu?
c) Do jaké polohy ulozite zranéného?
d) Jaké priznaky ma postiZzeny s timto poranénim?
e) Jak osettite zranéného se zevnim pneumothoraxem?

6. UKOL

Vytvorte si poloprodysny obvaz v pripadé nedostupnosti okamzité zdravotnické pomoci
pfi pneumothoraxu.



