PRACOVNI LIST: Poranéni pohybového aparatu
Zlomeniny (2. cast)

MODELOVA SITUACE

Desetiletd divka stdla na ledé na bruslich a jeji kamardd do ni necekané zepredu strcil. Divka upadla a sedla
si na obé ruce. Bylo ji na omdleni a citila bolest obou zdpésti, kterd ji postupné otekla a nemohla s nimi
hybat.

1. UKOL

VypisSte pét priznakt, podle kterych byste méli podezfeni na zlomeninu koncetiny:

2. UKOL

Jakym zplsobem budete postupovat pti oSetfeni zranéné divky?

3. UKOL

Za jakych okolnosti se pouZivaji pfi zlomeninach dlahy?

4. UKOL

Vyzkousejte si ve dvojicich zavés horni koncetiny z trojcipého Satku.

5. UKOL

Vzpomente si, zda jste neméli v minulosti ziomeninu horni ¢i dolni koncetiny a feknéte spoluzakam, jak se
vam Uraz stal a jakym zpUsobem jste byli oSetfeni. Spolecna diskuze.

6. UKOL

U oteviené zlomeniny dochazi k poskozeni kozniho krytu a krvaceni. Seradte, jak budete oSetrovat
otevienou zlomeninu.

e do pfijezdu s pacientem komunikujeme a uklidriujeme jej

e volatZZS 155

e  vycCnivajici kost obloZit

e znehybnit, nenapravovat, oblast sterilné kryt



