PRACOVNI LIST: Sok

1. UKOL

Na zakladé typickych priznak( popsanych v textu napiste, o jaky stav se jedna:

Jedna se o reakci organismu na velkou zatéz (zranéni). Télo zranéného se snazi pomaoci si, tak Ze soustredi
krev do nejdulezitéjsich organli — mozek, srdce, plice. Tento stav se v prvni pomoci nelédi, ale odvraci.

2. UKOL

Vyjmenuijte priciny, kdy maze k Soku dojit.

3. UKOL
Zakrouzkujte priznaky, které se tykaji Soku.
e bleda studend klze
e prUjem
e studeny pot
e agresivita
e zavraté, slabost, pocit na omdleni
e zrychleny slabnouci tep... nepravidelny ne vidy
e vyrazny pokles krevniho tlaku — aZ zdstava obéhu!
e hlad
e mélké zrychlené dychani
e cerveny oblicej
e pocit Zizné
e pomald tepova frekvence
e neklid, strach
e puchyre na koncetinach
e nevolnost, zvraceni
e poruchy védomi - dezorientace, spavost, bezvédomi

4. UKOL

Napiste, zda nize uvedena tvrzeni jsou Pravdiva ¢i Nepravdiva

a) Sok pat¥i mezi Zivot ohroZujici stavy

b) Sok neni psychickou reakci na dramatickou situaci
c) Sok nepatfi mezi zivot ohroZujici stavy

d) Neléceny sok mUze vést ke smrti

e) Sok je psychickou reakci na dramatickou situaci

5. UKOL

Vysvétlete, co znamena pravidlo 5T a spolecné diskutujte, jak se toto pravidlo zménilo.

6. UKOL

Napiste a prakticky si zkuste provést prvni pomoc u Soku.



