RESENI

PRACOVNI LIST: Kardiopulmonalni resuscitace

1. UKOL

(Bernatova, 2011)
Ocislujte spravny postup KPR u dospélého ¢lovéka dle GL 2010:
e pfivolani okoli
e kontrola dychani (10 sekund) - v pfipadé, Ze nedycha nebo nedycha dostatecné (gasping)
e volani ZZS
e zahdjeni KPR
e osloveni a Setrné zatreseni
e uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy a ptizvednutim brady
e bezpecnost

2. UKOL

(Bernatova, 2011)
Ocislujte spravny postup KPR u ditéte od 1 roku dle GL 2010:
e pfivolani okoli
e kontrola dychani (10 sekund) - v pfipadé, Ze nedycha nebo nedycha dostatecné (gasping)
e volani ZZS
e pokracovani v KPR v poméru 30:2
e 30 stlaceni hrudniku
e osloveni a Setrné zatreseni
e uvolnéni dychacich cest zaklonem hlavy a ptizvednutim brady
e 5 0vodnich vdecht
e bezpecnost

3. UKOL

Kdy zahajite resuscitaci? Vyberte spravnou odpovéd'.
e postiZzeny je v bezvédomi a dycha
e postiZzeny je pfi védomi a ma poruchu dychani
e postizeny je v bezvédomi a nedychd nebo md jakoukoliv poruchu dychdni

4. UKOL
Je mozné provadét nacvik resuscitace na zivém ¢lovéku? n

5.UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Vysvétlete pojem , hands only“ resuscitace.
NepreruSovana srde¢ni masaz.

6. UKOL
(Kubikova et al., 2011)

Jaky je spravny pomér (stlaceni hrudniku : umélé vdechy) pfi oZivovani dospélého ¢lovéka? Oznacte.

e 2:30
e 30:2
e 15:5
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7.UKOL

(Rozmisténi AED v Brné a Jihomoravském kraji, 2013)

http://www.fsps.muni.cz/aed/

Vysvétlete, co znamena zkratka AED a k cemu se tyto pfistroje pouzivaji.

AED je Automatizovany externi defibrilator. Jednd se o pfistroj, ktery je schopen analyzovat srdecni rytmus
a laického zachrance vede v pripadé potreby hlasovymi a pisemnymi pokyny k provedeni bezpecné
defibrilace.
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