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MODELOVA SITUACE

Pri fotbalovém zdpase, ktery se hrdl na skvdrovém hristi, si tfindctilety chlapec po srdZce se spoluhrdacem
odrel koleno, které ma Spinavé, krvavé a plné skvdry.

1. UKOL
Najdéte v textu chybu pfi osetfeni povrchového poranéni na koleni a vysvétlete ji.

Ranu na koleni vypldchneme &istou vodou, pripadné mydlem. Skvaru zrany odstranime kartackem a
nasledné vydesinfikujeme preparatem s obsahem jodu. Dale koleno sterilné prekryjeme a zajistime naplasti
¢i obinadlem, je-li treba.

MozZn4 alergie na jod.

2. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Podtrhnéte spravné osetreni pti zastavovani krvaceni z nosu:
o predklonit hlavu
e zaklonit hlavu
e zmacknout nosni kfidla
e nos ucpeme vatou Ci gazou
e pokud krvaceni neustava nebo mdte podezfeni na jind zdvazna poranéni napt. otfes mozku, voldme

ZZS nebo vyhledame lékarskou pomoc

3. UKOL

Jakym zplsobem osettite chlapce, kterému z Ust po vyrazeném prednim zubu vytéka krev.

Predklonit a pfi vyrazeném zubu skousnout tampon. O vyraZzeny zub je nutné se postarat jako o amputat,
zdroj: s. 4 Kubikova et al., (2011)

4. UKoL
Opravte text pfi oSetfeni krvaceni z ucha:
Pfi krvaceni z usniho boltce nebo vnitfniho ucha je nutné ucho netamponovat. Zranéného polohujeme tak,

aby krev mohla volné vytékat. ZZS volame zejména v pfipadé poranéni vnitfniho ucha. V pfipadé poranéni
usniho boltce vyhledame lékarské osetreni.

5. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Seradte osetreni ¢lovéka s cizim télesem v rané.
1. Téleso z rany neodstrafiujeme, nebot v rdné plsobi jako zatka a zabranuje vétsi ztraté krve.
Ranu sterilné obloZte.
Zranéného je nutné uklidriovat.

Cizi téleso pripadné zafixovat proti posunu (zdlezi na dojezdu ZZS).
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Volat Z2ZS 155.



