RESENI

PRACOVNI LIST: Krvaceni vnitini

1. UKOL

Vypiste, které Urazy mohou byt pricinou vnitfniho krvaceni, a které organy jsou nejcastéji poranény.
Mnohdy se vnitfni krvaceni vyskytuje nasledkem sportovniho urazu — pad z kola na fiditka, tupy naraz
hokejkou do bficha, pad na lyZich, autonehoda. Nej¢astéji jsou poranény jatra a slezina v dutiné bfisni a
dale z poranéni hrudniku - plice. Nebezpecné je také poranéni hlavy.

2. UKOL

Vysvétlete, co je to mechanizmus Urazu a proc je dllezité ho umét popsat, pravé u poranéni, kterd mohou
vést k vnitfnimu krvaceni.

Pri samotné situaci je duleZité to, jak se Uraz odehrdl — jak postizeny spadl, kam se udefil, jakou polohu po
draze zaujima, tzv. MECHANIZMUS URAZU. Z néj pak je mo7né ziskat podezieni na vnitini zranéni a

neprodlené zavolat zdchrannou sluzbu.

3. UKoL
MODELOVA SITUACE

Devitiletd divka jela na kole bez helmy na koupalisté. Jeji o dva roky mladsi bratr, ktery jel na kole za ni, ji ve
chvilce nepozornosti zablokoval zadni kolo svym prednim kolem a divka, kterd to necekala, spadla a uderila
se do hlavy. Méla sedienou pravou cdst obliceje, bolela ji hlava, citila se celkové slabd a byla ndpadné bleda.
Po nékolika minutdch prestdvala vidét, slyset a bylo ji na zvraceni.

a) Napiste, na jaky Uraz byste méli podezieni. Zavazna poranéni hlavy, kterd mohou byt ve svych
dlsledcich Zivot ohroZujici! Nepodcerite pocity na zvraceni, zvraceni, kratkodobé bezvédomi,
spavost a dezorientaci zranéného!

b) Jaké zasadni chyby se divka dopustila. Neméla prilbu

c) Napiste, jak poskytnete prvni pomoc devitileté divce.

Volat ZZS 155, sledovat zdkladni Zivotni funkce, event. pfi selhani zahdjit KPR Pozor na poranéni
patere!

4. UKOL

Odpovézte na otazky ANO x NE.
a) Vnitini krvaceni je velmi nebezpecné, nebot mize dojit k velkym ztratam krve

a nemusime si toho ani vS§imnout. ANO
b) Vnéjsi krvaceni byva precenovano a vnitini podceriovano. ANO
c) Pfivnitfnim krvaceni nehrozi rozvoj Soku. NE
d) Pfiporanéni bficha musi postizeny leZet na zadech. NE



5. UKOL
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps11/prvni pomoc/web/pdf/4 krvaceni vnitrni.pdf

Odpovézte, svymi slovy, na otazky, které se tykaji pneumothoraxu:
a) Coje to zevni pneumothorax? Stav, kdy pfi poruseni hrudni stény dojde k vniknuti vzduchu mezi
hrudni sténu a plice.
b) Co je pticinou vzniku zevniho pneumothoraxu? Rany, bodné, stielné, které vnikaji do hrudniku.
c) Do jaké polohy uloZite zranéného? Polosedu
d) Jaké priznaky ma postizeny s timto poranénim? dusnost, zrychlené, namahavé dychani, cyandza,
bolest pfi nddechu, z rdny v hrudniku maZe vytékat zpénéna krev
e) Jak osetfite zranéného se zevnim pneumothoraxem?
V prvnich okamZicich uklidnit, poloha v polosedu a uzavreni rdny rukou chrdnénou gumovou rukavici. Volat
ZZS 155. Vytvoreni poloprodySného obvazu v pfipadé nedostupnosti okamZité zdravotnické pomoci.
Kontrola zdkladnich Zivotnich funkci. Pacient pfi védomi — protiSokova opatfeni. Pacient v bezvédomi — dle
GL 2010.

6. UKOL

Vytvorte si poloprodysny obvaz v pfipadé nedostupnosti okamzité zdravotnické pomoci pfi pneumothoraxu
(Kubikova et al., 2011)
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