RESENI
PRACOVNI LIST: Poranéni pohybového aparatu
Podvrtnuti (1. ¢ast)

MODELOVA SITUACE

Na skolnim vyleté devitiletd divka v lese spatné dosldpla na koren stromu a upadla. Ucitila bolest v pravém
kotniku a za chvili byl viditelny otok a krevni vyron.

1. UKOL

Vymyslete situace, za kterych maze k podvrknutim dochazet. Spolecna diskuze.
e plisportech, Spatném doSlapnuti, padech

2. UKoL

Jakym zplisobem budete postupovat pfi oSetreni divky?
e odvoz na odborné oSetfeni na ortopedii ¢i Urazovou chirurgii
e znehybnéni poranéné koncetiny (na malé klouby lIze pouzit elastické obinadlo)
e chlazeni a zvednuti koncetiny (omezeni otok()
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3. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Proc¢ se nema pfi chlazeni prikladat led na holou tkan?
ZpUsobite omrzlinu

4. UKoL

Vytvorte kfizovku s tajenkou PODVRTNUTI. Pouzijte pouze pojmy z biologie ¢lovéka. Napfiklad
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5. UKOL

(Bernatova, 2012)
Odpovézte na otazky: ano x ne
a) vykloubeny kloub je nutné vidy pred oSetifenim napravit ano x ne
b) podvrtnuty kotnik je nejlepsi rozchodit ano x ne
c) poranény kloub znehybnime v poloze, jaké je ano x ne
d) prozmenseni otoku a zmirnéni bolesti poranény kloub chladime ano x ne



