RESENI

PRACOVNI LIST: Tepelna poranéni

1. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Vypiste, co vSechno podle vas patii mezi tepelna poranéni.
Jedna se o vysledek plisobeni extrémnich teplot, horké pary, zareni, elektrického proud (véetné zdsahu

bleskem) Déli se: Lokalni — popdleniny, opafeniny, Uzeh
Celkové — upal
2. UKOL

Napiste, za jakych okolnosti mlze k tepelnym poranénim dochazet, a navrhnéte preventivni opatreni.
Prehrati organismu v autobuse, u malych déti je velké riziko rdznych opareni — horkou polévkou, ajem,
popdleni o Zehli¢ku, pfevrhnuti varné konvice, aj. V. domdcnostech s malymi détmi je dileZité predvidat.

3. UKOL
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/psl1l/prvni pomoc/web/pdf/8 tepelna poraneni.pdf

Nakreslete a popiste zakladni stavbu kliZe (Kubikova et al., 2011)
pokoZka, Skdra, podkoZni vazivo

4. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Oznacte spravnou odpovéd.

PFi hodnoceni lokalniho tepelného poranéni je dllezity
a) stupen a plocha poskozeni
b) stupen poskozeni
c) plocha poskozeni

5. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Prifadte k vyjmenovanym poskozenym ¢astem kiize stupné poskozeni:
l. stupen - poskozeni epidermis (zarudnuti, bolest)
II.  a-povrchnéjsi postiZzeni dermis — puchyre, spontanni zhojeni
b - poskozeni hlubsich vrstev dermis - vznikaji jizvy
. -zniéeni kdZe v celé tloustce (nekréza)
IV.  -zasaZeny i hlubsi struktury (facie, $lachy, svaly)

6. UKOL
(Kubikova et al., 2011)
Co je to tzv. devitkova metoda?

Je to metoda pomoci niZ Ize odhadnout rozsah popdlené plochy. Plochu Ize orienta¢né odhadnout podle
velikosti dlané postizeného, kterd tvori priblizné 1% povrchu jeho téla.



http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps11/prvni_pomoc/web/pdf/8_tepelna_poraneni.pdf�

7. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
PFti jak zavaZnych popaleninach (rozsah a stupen) hrozi rozvoj Soku u ditéte (dospélého)?

Déti  0-3roky Il st. na vice jak 5%
3-15let I. st. na vice ne7 10% + vzdy inhalacni trauma, popaleni zavaznych lokalit (oblicej,
krk, genitalie),
[1l. st. a vice na jakémkoliv povrchu
Dospély [1-11. st. na vice nez 15 %

inhalaéni trauma, celkova intoxikace alkoholem, zdvazné lokalizace

8. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Odpovézte na otazky, které se tykaji zasad prvni pomoci pfi tepelnych poranénich ANO x NE.

a) péce o popdlené plochy je prioritou pfi poskytovani prvni pomoci popalenému ¢lovéku NE
b) popaleniny Il. stupné neni nutné sterilné kryt NE

c) puchyfe vzniklé pfi popaleniné na klzi je nutné neprodlené propichnout NE

d) chlazenijen do 5 % popaleného téla — lokalizace oblicej, krk, ruce, genitalie ANO

e) pfichlazeni mize byt voda tepld az 37 °C NE teplota vody 4—8 °C — ne kostky ledu na kGzZi
f) technicka pomoc u téchto poranéni neni dilezitd NE

g) pfipopaleninach vétsiho rozsahu voldme ZZS 155 ANO

h) dulezité je sledovat vitalni funkce postizeného ANO

i) na popaleniny se nemazou zddné masti ANO

j) odstranit vodice tepla (prstynky, fetizky aj.) ANO

k) Upal a UZeh se spolu nemohou vyskytovat, jedna se o dva spolu nesouvisejici stavy NE

9. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
MODELOVA SITUACE

Tricetileta Zena v kuchyni do drezu slivala varici vodu z brambor, kdyZ se ji hrnec smekl a oparila si pravou
dolini koncetinu. Nejvice méla oparené stehno, na némz? se ji vytvorily puchyre, které byly naplnény Zlutou
tekutinou.

a) Napiste, o jaky stupen poskozeni kliZe se jedna.
b) OCcislujte spravny postup prvni pomoci u popalené zeny.
e sterilni kryti
e svleceni odévu
e znehybnéni osetfenych ¢asti
e Zenu uklidnit
e protiSokova opatreni
e volat ZZS 155
e chlazeni proudem studené vody, max. vSak do 5 % povrchu téla

NIy IIN I U = oo



10. UKOL

(Kubikova et al., 2011)
Prifadte k modelovym situacim ptiznaky, prvni pomoc a pficiny vzniku. Dale napiSte nazvy stav(, které
modelové situace popisuiji.

MODELOVA SITUACE UZEH

Pétilety chlapec si hrdl v Iété venku na pisku bez klobouku a piti v pravé poledne. Vecer ho bolela hlava,
zvracel a mél zdvraté.

e vznika plsobenim paprskl slunecniho zareni na hlavu a siji

e dochazi k lokdlnimu prehtati hlavy, prehiati mozku a jeho obalt

e ptiznaky mohou nastoupit az po nékolika hodinach, typicky vecer po celodennim slunéni
e prvni pomoc - chladné prostredi, pokud je pfi védomi podat tekutiny - idedlné mineralky

MODELOVA SITUACE UPAL

Ctyr¢lennd rodina jela v 1été autem na dovolenou do Prahy. Na ddinici se stala havdrka a vytvofila se dlouhd
kolona, ve které se auta posunovala minimdini rychlosti. V auté bylo nedychatelno a velké teplo. Déti zacala
bolet hlava, bylo jim na zvraceni a mély zarudlou suchou kazi.

e vznika plsobenim uzavieného okolniho prostredi, teplejsiho nez je teplota

o lidského téla (kotelny, kuchyné, pobyt v uzavieném auté, ...) nebo pfi vysoké fyzické ndmaze v
horkém prostredi s vysokou vlhkosti (maraton, ironman...)

e ptiznaky - vysoka teplota (aZ 40 stupni(i), bolest hlavy, nauzea, zvraceni, kiece,

e zarudla sucha kdze (klasicky Upal), vihkd opocena klze (namahovy Upal), ztrata védomi

e prvni pomoc - chladné prostredi, zevni chlazeni (ne celé télo a hrudnik), pokud je pti védomi podat
tekutiny - idealné mineralky, volat ZZS, pokud bezvédomi GL 2010

11. UKOL

(Kubikova et al., 2011)

Spolecné diskutujte, jak se zachovat pfi Urazu elektrickym proudem. Doporucujeme shlédnout pred diskuzi
film z projektu S détmi v JMK v pohodé. http://www.fsps.muni.cz/sdetmivimkvpohode/kurzy/elektrina/

Co jsou to pojmy nizké napéti, vysoké napéti, dllezitost bezpecnosti zachrance, technicka prvni pomoc,
pro¢ je dulezité odpojit privod elektrického proudu, jak témto Urazim v domacnostech predchazet, jak
poskytnete prvni pomoc Clovéku s timto poranénim, co se mlzZe stat pfi lezeni na vagony na vlakovém
nadrazi

Nizké napéti
- bezpecnost zachrdnce
- technicka prvni pomoc
Odpoijit privod elektrického proudul!
Pomoc:
e vzdy volat ZZS —i osoba pfi védomi bez zjevnych zndmek zranéni miZe mit zdvazné poskozeni
srdecniho rytmul!
e privedomi— oSetfit popdleninu, poloha v polosedé
e bezvédomi—nedychd, gasping zahdjeni KPR

Vysoké napéti
| bez pfimého kontaktu s elektrickym proudem muze dojit k Zivot ohroZujicimu zranéni! V téchto situacich,

kdy hrozi ohroZeni zdravi zachrdnce, je nejucinnéjsi pomoci pouze voldni zdchranné sluzby na cisle 155.
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