
SPORTSPORT

�� SportSport–– slovo oznaslovo označčujujííccíí ttěělesnlesnéé aktivity modernaktivity moderníího ho ččlovlověěkaka

�� SportovnSportovníí ččinnostinnost patpatřřila odjakila odjakžživa do ziva do záákladnkladníího rejstho rejstřřííku ku 
hodnot lidskhodnot lidskéého ho žživota bez ohledu na to, v kterivota bez ohledu na to, v kteréé historickhistorickéé
dobdoběě byla provozovbyla provozováána. Jen se kdysi neoznana. Jen se kdysi neoznaččovala tovala tíímto mto 
termtermíínem.nem.

�� Pojem sportPojem sport pochpocháázzíí z z anglangl., p., přřevzatý z evzatý z francfranc.. desporterdesporter,, tzn. tzn. 
oddoddáávat se zvat se záábavbavěě (2. (2. polpol. 15. stol.). 15. stol.)

�� Sport Sport –– ttěělesnlesnáá výchovavýchova ((ččeses., nevystihuje podstatu t., nevystihuje podstatu tééto to 
lidsklidskéé ččinnosti). Sport = pohybovinnosti). Sport = pohybováá aktivita provozovanaktivita provozovanáá dle dle 
ururččitých pravidel a konvencitých pravidel a konvencíí, j, jíížž ppřředchedcháázzíí trtrééninknink



VymezenVymezeníí pojmupojmu

Pojmem Pojmem sport sport je dnes oznaje dnes označčovováána pohybovna pohybováá (fyzick(fyzickáá) aktivita provozovan) aktivita provozovanáá podle urpodle urččitých itých 
pravidel a zvyklostpravidel a zvyklostíí, jej, jejíížž výsledky jsou mvýsledky jsou měřěřitelnitelnéé nebo porovnatelnnebo porovnatelnéé ss jinými jinými 

provozovateli tprovozovateli tééhohožž sportovnsportovníího odvho odvěětvtvíí. . 

Tato obecnTato obecnáá definice mdefinice máá vvššak tak třři zi záásadnsadníí omezenomezeníí::

1.1. JednJednáá se o pohybovou aktivitu, cose o pohybovou aktivitu, cožž vyluvyluččuje uje ččinnosti, kde innosti, kde 
se soutse soutěžěžíí výhradnvýhradněě pomocpomocíí dudušševnevníích schopnostch schopnostíí (nebo (nebo 
ššttěěststíí, nap, napřř. deskov. deskovéé, po, poččíítataččovovéé nebo hazardnnebo hazardníí hry),hry),

2.2. pohybovpohybováá aktivita maktivita máá jasnjasnáá pravidla, podle kterých se pravidla, podle kterých se 
soutsoutěžěžíí (kter(kteráá vyluvyluččujujíí úúsilsilíí oo soupesoupeřůřův v žživot, napivot, napřř. v. váálku),lku),

3.3. pohybovpohybováá aktivita maktivita máá soutsoutěžěžnníí charakter, dochcharakter, docháázzíí
kk pompoměřěřovováánníí jejjejíích výsledkch výsledkůů (co(cožž vyluvyluččuje napuje napřř. bojov. bojováá
umuměěnníí provozovanprovozovanáá nesoutnesoutěžěžnníím filozoficky zamm filozoficky zaměřěřeným eným 
zpzpůůsobem, jsobem, jóógu...) gu...) 



PPůůvod sportuvod sportu

HistorikovHistorikovéé nachnacháázejzejíí ppůůvod sportu (sportovvod sportu (sportováánníí) ve dvou zdroj) ve dvou zdrojíích, ch, 

�� jednjedníím byla potm byla potřřeba výcviku armeba výcviku armáád, kterd, kteráá vyvyúústila stila 

vv nejrnejrůůznzněějjšíší hry a southry a soutěžěže, kde dominovaly bojove, kde dominovaly bojovéé

dovednosti a fyzickdovednosti a fyzickáá zdatnost (zzdatnost (záápas, jpas, jíízda na koni, zda na koni, 

lukostlukostřřelba...). elba...). 

�� Druhým pak rituDruhým pak rituáálnlníí aktivity, kdy uraktivity, kdy urččititáá forma forma 

soupesoupeřřeneníí byla provbyla prováádděěna jako souna jako souččáást ritust rituáálu lu 

oboběětntníího (ho (řřeckeckéé olympijskolympijskéé soutsoutěžěže) e) čči pi přředvedvííddáánníí

budoucnosti (mayskbudoucnosti (mayskéé obobřřadnadníí mmííččovovéé hry). hry). 



Fylogeneze pojmFylogeneze pojmůů »»výkonnost, sport, trvýkonnost, sport, trééninknink««

»» pravpravěěk k ««

MezopotMezopotáámiemie (vznik nejstar(vznik nejstaršíší civilizace svcivilizace svěěta, pta, přřelom elom 4.4. a a 33., vrchol na konci ., vrchol na konci 2. tis. p2. tis. přř. . 
KrKr.), nikoliv podoba z.), nikoliv podoba záávodivých vodivých čči sportovni sportovníích aktivit, ale souch aktivit, ale souččáást kultovnst kultovníích a ch a 
riturituáálnlníích obch obřřadadůů (z(záápas, ppas, pěěstnstníí souboje, zsouboje, záávody vozvody vozůů…….).)
EgyptEgypt (Star(Staráá řříšíše, Nove, Nováá řříšíše) e) -- KrKréétata
»» sstarovtarověěkk««

StarovStarověěkkéé ŘŘeckoecko –– Sparta, AthSparta, Athéény, starovny, starověěkkéé OH, vznik OH, vznik 776 p776 přř..KrKr., z., záánik ve nik ve 393 n.l.,393 n.l.,
StarovStarověěký ký ŘŘíímm –– gladigladiáátotořři, rozpad i, rozpad 395 n.l.395 n.l.
»» ststřředovedověěkk««

popoččáátek tek 476476 –– konec dobytkonec dobytíí CaCařřihradu Turky ihradu Turky 14531453 nebo objevennebo objeveníí Ameriky Ameriky 14921492
ideideáál rytl rytíířřstvstvíí: : ššerm, jerm, jíízda na koni, bzda na koni, běěhháánníí, sk, skáákkáánníí, plav, plaváánníí, , ššplh, lovplh, lov--šštvanice, tvanice, ččestnost estnost 
turnajovturnajovéého zho záápolenpoleníí, , úúcta k dcta k dáámmáám, umm, uměěnníí recitace a zprecitace a zpěěvu) + sporty neurozených vu) + sporty neurozených 
(hody, vrhy, z(hody, vrhy, záápas) + hry v mpas) + hry v mííččovnovnáách (tenis)ch (tenis)
»» novovnovověěk k ««

nejmladnejmladšíší ffááze dze děějin (pojin (poččáátek tek 14921492 –– v v sousoučč. sp. spíšíše e 16401640 tj. zatj. začčáátek tek anglangl. revoluce . revoluce ––
vývoj stvývoj stáátntníího zho zřříízenzeníí, nastolen, nastoleníí konstitukonstituččnníí monarchie), navmonarchie), naváázal na pzal na přředchozedchozíí aktivity, aktivity, 
nabyl vnabyl vššak výraznak výrazněě zzáávodivvodivéé podoby, stal se nezastupitelným elementem lidskpodoby, stal se nezastupitelným elementem lidskéé
kulturnosti (hkulturnosti (háázenzenáá--ppřřehazovanehazovanáá, tenis, ragby, fotbal, , tenis, ragby, fotbal, ššerm, dostihy, box, hokejerm, dostihy, box, hokej……..



Sport vSport v sousouččasnasnéém smyslum smyslu

mmáá svsvéé popoččáátky vtky v industriindustriáálnlníích spolech společčnostech nostech 
19. stol.19. stol. a je jedna je jedníím z velkých pm z velkých přříínosnosůů BritBritůů

pro okolnpro okolníí svsvěět spolu s t spolu s angliangliččtinoutinou a a 
prprůůmyslovou revolucmyslovou revolucíí. . 

OrganizovanOrganizovanáá kosmopolitnkosmopolitníí kapitalistickkapitalistickáá
spolespoleččnost se znost se záákony volnkony volnéé soutsoutěžěže ste stáále vle vííce ce 

vtiskvtiskáávala svvala svůůj charakter i rozmanitým j charakter i rozmanitým 
pohybovým zpohybovým záábavbaváám. m. 



Systemizace sportuSystemizace sportu
Sport je relativnSport je relativněě samostatný systsamostatný systéémm ve spoleve společčenskenskéém m 

systsystéému stmu stáátu, vyznatu, vyznaččujujííccíí se racionse racionáálnlníí organizacorganizacíí a a 
řříízenzeníím, vazbou na organizaci evropskm, vazbou na organizaci evropskéého a svho a svěětovtovéého ho 
sportu, na olympijsksportu, na olympijskéé hnuthnutíí. . 

Sport se vztahujeSport se vztahuje ke spoleke společčenským systenským systéémmůům, jako je m, jako je 
politika, ekonomika, vpolitika, ekonomika, věěda, zdravotnictvda, zdravotnictvíí, kultura, , kultura, 
ozbrojenozbrojenéé slosložžky a výchovnky a výchovněě vzdvzděělláávacvacíí šškolský systkolský systéém.m.

Sport se stalSport se stal spolespoleččenským fenomenským fenoméénem pnem přřitahujitahujííccíím m 
obrovskobrovskéé mnomnožžstvstvíí lidlidíí kk ppřříímméé čči nepi nepřříímméé úúččasti, ke asti, ke 
vlastnvlastníímu sebezdokonalovmu sebezdokonalováánníí i ki k obdivu ke sportovnobdivu ke sportovníím m 
idolidolůům. Stal se takm. Stal se takéé ddůůleležžitým obchodnitým obchodníím artiklem a m artiklem a 
sousouččááststíí showbyznysu. showbyznysu. 



KomplexnKomplexníí systsystéém sportum sportu

je tvoje tvořřen ten třřemi subsystemi subsystéémymy

systsystéémem výbmem výběěru mlru mláádedežžee

systsystéémem sportovnmem sportovníího trho trééninkuninku

systsystéémem soutmem soutěžěžíí



Charakter modernCharakter moderníího sportuho sportu

mmůžůžeme vyjeme vyjááddřřit it komponentamikomponentami, kterými jsou, kterými jsou

�� výbvýběěr talentr talentůů,,

�� specifický výchovnspecifický výchovněě--vzdvzděělláávacvacíí ttěělovýchovný  proces,lovýchovný  proces,

�� vysokvysokáá úúroveroveňň výkonnosti s cvýkonnosti s cíílem vlem vííttěězstvzstvíí nad soupenad soupeřřem,em,

�� systsystéém soutm soutěžěžíí,,

�� divdivááctvctvíí,,

�� organizace a organizace a řříízenzeníí

�� prprůůnik profesionalizace a komercionalizace do sportu.nik profesionalizace a komercionalizace do sportu.



CCííl sportu l sportu (EU):(EU):
SportSport chcháápeme jako fyzickou aktivitu tvopeme jako fyzickou aktivitu tvořřííccíí slosložžku volnku volnéého ho ččasu a asu a 

žživotnivotníího stylu. Vho stylu. V sousouččasnasnéé dobdoběě se zformovaly se zformovaly ččtytyřři zi záákladnkladníí smsměěry ry 
sportu ssportu s prioritnprioritníím cm cíílem:lem:

masový sportmasový sport (hlavn(hlavníí ccííl zl záábava),bava),
sport pro zdravsport pro zdravíí ((fitnessfitness sportsport, c, cíílem je upevlem je upevňňovováánníí aktivnaktivníího ho 
zdravzdravíí a dala dalšíší pozitivnpozitivníí hodnoty lidskhodnoty lidskéého ho žživota pivota půůsobensobeníím m 
rozmanitých rekrearozmanitých rekreaččnníích pohybových aktivit, tj. ch pohybových aktivit, tj. sport pro vsport pro vššechnyechny),),
výkonnostnvýkonnostníí sportsport (c(cíílem je dosahovlem je dosahováánníí výkonvýkonůů a va vííttěězstvzstvíí nad nad 
soupesoupeřřem, realizovaných na bem, realizovaných na báázi amatzi amatéérskrskéé),),
vrcholový sportvrcholový sport ((eliteelite, top sport, top sport –– ccíílem je dosahovlem je dosahováánníí
maximmaximáálnlníích výkonch výkonůů a va vííttěězstvzstvíí nad soupenad soupeřřem realizovaných na bem realizovaných na báázi zi 
profesionprofesionáálnlníí, dosahov, dosahováánníí ekonomickekonomickéého efektu, vyniknutho efektu, vyniknutíí).).



SportSport

Druhy sportu dle Cluma (1999)

�� sport pro zdravsport pro zdravíí ((fitnessfitness sport)sport):: ccíílem je upevlem je upevňňovováánníí aktivnaktivníího zdravho zdravíí a  a  
daldalšíší pozitivnpozitivníí hodnoty lidskhodnoty lidskéého ho žživota pivota půůsobensobeníím rozmanitých m rozmanitých 
rekrearekreaččnníích pohybových aktivit,  tj. ch pohybových aktivit,  tj. sport pro vsport pro vššechnyechny

�� výkonnostnvýkonnostníí sportsport:: ccíílem je dosahovlem je dosahováánníí výkonvýkonůů a va vííttěězstvzstvíí nad nad 
soupesoupeřřem, realizovaných na bem, realizovaných na báázi amatzi amatéérskrskéé),),

�� vrcholový sport (vrcholový sport (eliteelite, top sport), top sport):: ccíílem je dosahovlem je dosahováánníí maximmaximáálnlníích ch 
výkonvýkonůů a va vííttěězstvzstvíí nad soupenad soupeřřem realizovaných na bem realizovaných na báázi profesionzi profesionáálnlníí, , 
dosahovdosahováánníí ekonomickekonomickéého efektu, vyniknutho efektu, vyniknutíí))

�� lustlust sportsport ss hlavnhlavníím cm cíílem a snahou o nachlem a snahou o nacháázenzeníí exkluzivnexkluzivníích ch 
ppřřííjemnostjemnostíí, obvykle komer, obvykle komerččnněě spojen sspojen s turistikou, oznaturistikou, označčovováán jako Sn jako S--
sport (sport (sunsun, , sandsand, , snowsnow, sex, , sex, speedspeed, , satisfactionsatisfaction))

�� rizikový a dobrodrurizikový a dobrodružžný sportný sport, jeho, jehožž hlavnhlavníí motiv je dobrodrumotiv je dobrodružžstvstvíí a a 
napnapěěttíí (komer(komerččnněě organizovanorganizovanéé expedice), expedice), outdoorovoutdoorovéé aktivityaktivity (ve smyslu (ve smyslu 
ččlovlověěkk-- pohybpohyb--ppřřííroda), roda), survivalovsurvivalovéé aktivityaktivity (extr(extréémnmníí forma pforma přředchozedchozíích ch 
ččinnostinnostíí), ), orienteeringorienteering (spojen(spojeníí fyzickfyzickéé a psychicka psychickéé aktivity kaktivity k dosadosažženeníí ccííle) le) 

�� kosmetický sportkosmetický sport ss ccíílem dosalem dosažženeníí optimoptimáálnlníího modelovho modelovéého vzhledu, ho vzhledu, 
vzevvzevřřeneníí



EvropskEvropskáá charta sportucharta sportu
((ČČR od roku 1992)R od roku 1992)

Sport = vSport = vššechny formy techny formy těělesnlesnéé ččinnosti innosti –– organizovanorganizovanéé
úúččasti asti čči nikoliv i nikoliv -- kterkteréé si kladou za csi kladou za cííl l 
projevenprojeveníí čči zdokonaleni zdokonaleníí ttěělesnlesnéé a psychicka psychickéé kondice,kondice,
rozvoj spolerozvoj společčenských vztahenských vztahůů,,
dosadosažženeníí výsledkvýsledkůů na vna vššech ech úúrovnrovníích.ch.

Typologie sportu:Typologie sportu:
ŠŠkolnkolníí
RekreaRekreaččnníí
ZZáávodnvodníí –– soutsoutěžěžnníí (tr(tréénink nink –– výkon výkon –– soutsoutěžěž))



SportSport -- jako významný fenomjako významný fenoméén modernn moderníího zpho způůsobu sobu 
žživota, zaivota, začčal postupnal postupněě plnit tyto plnit tyto funkcefunkce::

�� výchovnvýchovněě--vzdvzděělláávacvacíí,, tzn. tzn. fyzický rozvojfyzický rozvoj (t(těělesný, funklesný, funkččnníí, pohybový, rozvoj , pohybový, rozvoj 
pohybových schopnostpohybových schopnostíí a dovednosta dovednostíí, pohybov, pohybovéé výkonnosti, tvýkonnosti, těělesnlesnéé zdatnosti), zdatnosti), 
rozvoj poznrozvoj poznáánníí (v(věědomosti o domosti o motoricemotorice, technice pohybu a vlivu sportovn, technice pohybu a vlivu sportovníího ho 
trtrééninku na zdravninku na zdravíí, s efektem zdravotn, s efektem zdravotníím i relaxam i relaxaččnníím, rozvoj somatický, m, rozvoj somatický, 
funkfunkččnníí, psychický a motorický), , psychický a motorický), pracovnpracovněě profesionprofesionáálnlníí rozvojrozvoj (n(náávyky k vyky k 
plnplněěnníí povinnostpovinnostíí), ), mravnmravníí rozvojrozvoj (pocit zodpov(pocit zodpověědnosti a povinnosti, fairdnosti a povinnosti, fair--playplay), ), 
citový rozvojcitový rozvoj (kultivace cit(kultivace citůů k realitk realitěě, ke , ke ččlovlověěku,  k rodnku,  k rodnéé zemi, k vlasti), zemi, k vlasti), 
estetický rozvojestetický rozvoj (zvy(zvyššuje estetickuje estetickéé nivo, esteticknivo, estetickéé vnvníímmáánníí a tvoa tvořřivost), ivost), socisociáálnlníí
rozvojrozvoj (zahrnuj(zahrnujííccíí momenty soutmomenty soutěžěživosti, výkonu, regulovanivosti, výkonu, regulovanéé ventilace agrese, ventilace agrese, 
ppřřííslusluššenstvenstvíí ke skupinke skupiněě, chov, chováánníí ččlovlověěka k ka k ččlovlověěku, vystupovku, vystupováánníí na vena veřřejnosti ejnosti 
tj. se sportem souvisejtj. se sportem souvisejííccíí fenomfenoméén sportovnn sportovníího divho divááctvctvíí),),

�� zdravotnzdravotníí,, tzn. prevence a kompenzace,tzn. prevence a kompenzace,
�� kulturnkulturníí, tzn. poskytov, tzn. poskytováánníí zzáábavy bavy šširokým vrstvirokým vrstváám obyvatelstva,m obyvatelstva,
�� reprezentareprezentaččnníí, tzn. reprezentace st, tzn. reprezentace stáátu, ntu, náároda (jeho vysproda (jeho vyspěělosti a kulturnlosti a kulturníí

úúrovnrovněě), p), přřispispíívváá k mk míírovrovéému spolumu spolužžititíí nnáárodrodůů a sta stááttůů celceléého svho svěěta bez rozdta bez rozdííllůů
(rasy, n(rasy, náárodnostnrodnostníí society, nsociety, náábobožženskenskéého pho přřesvesvěěddččeneníí, p, přřííslusluššnosti k politicknosti k politickéé
stranstraněě, soci, sociáálnlníího postavenho postaveníí ččlovlověěka ve spoleka ve společčnosti)..nosti)..


