SPORT

= Sport— slovo oznacujici télesné aktivity moderniho Cloveéka

= Sportovni_Cinnost patiila odjakziva do zakladniho rejstiiku
hodnot lidského zivota bez ohledu na to, v které historickeé
dobé byla provozovana. Jen se kdysi neoznacCovala timto
terminem.

= Pojem sport pochazi z angl., ptevzaty z franc. desporter, tzn.
oddavat se zabavé (2. pol. 15. stol.)

= Sport — télesna vychova (Ces., nevystihuje podstatu teto
lidské Cinnosti). Sport = pohybova aktivita provozovana dle
urcitych pravidel a konvenci, jiz predchazi trénink




Vymezeni pojmu

Pojmem sport je dnes oznaCovana pohybova (fyzicka) aktivita provozovana podle urcitych
pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou méritelné nebo porovnatelné s jinymi
provozovateli téhoz sportovniho odvétvi.

Tato obecna definice ma vsak tfi zasadni omezeni:

1. Jedna se o pohybovou aktivitu, coz vylucuje Cinnosti, kde
se soutézi vyhradne pomoci dusevnich schopnosti (nebo
stésti, napr. deskove, pocitaCové nebo hazardni hry),

2. pohybova aktivita ma jasna pravidla, podle kterych se
soutézi (ktera vylucCuji usili o souperuv zivot, napf. valku),
3. pohybova aktivita ma soutezni charakter, dochazi
k' pomerovani jejich vysledku (coz vyIuc:UJe napr. bojova

umeni provozovana nesouteznim filozoficky zamerenym
zpusobem, jogu...)




Puvod sportu

Historikové nachazeji puvod sportu (sportovani) ve dvou zdrojich,
= jednim byla potreba vycviku armad, ktera vyustila
V nejruznéjsi hry a souteze, kde dominovaly bojove
dovednosti a fyzicka zdatnost (zapas, jizda na koni,
lukostrelba...).

= Druhym pak ritualni aktivity, kdy urcita forma
soupereni byla provadena jako soucast ritualu
obétniho (recke olympijské souteze) Ci predvidani
budoucnosti (mayske obradni micove hry).




Fylogeneze pojmu »vykonnost, sport, trénink«

1 » pravek «

Mezopotamie (vznik nejstarsi civilizace svéta, prelom 4. a 3., vrchol na konci 2. fis. pr-.
Kr.), nikoliv podoba zavodivych €1 sportovnich aktivit, ale soucast kultovnich a
ritualnich obradl (zapas, péstni souboje, zavody vozi....)

Egypt (Stara tiSe, Nova tise) - Kréta

1 » starovek«
Starovéké Recko — Sparta, Athény, starovéké OH, vznik 776 pr.Kr., zanik ve 393 n.L,
Staroveky Rim — gladiatofi, rozpad 395 n.1.

1 » stredovék«
pocatek 476 — konec dobyti Catrihradu Turky /453 nebo objeveni Ameriky /492
idedl rytirstvi: Serm, jizda na koni, béhani, skakani, plavani, Splh, lov-Stvanice, Cestnost
turnajového zapoleni, tcta k damam, umeéni recitace a zpévu) + sporty neurozenych
(hody, vrhy, zapas) + hry v mi€ovnach (tenis)

1 » novovek «

neymladsi faze déjin (pocatek 1492 — v souc. spise 1640 tj. zacatek angl. revoluce —
vyvoj statniho zfizeni, nastoleni konstitu¢ni monarchie), navazal na predchozi aktivity,
nabyl vSak vyrazné zavodivé podoby, stal se nezastupitelnym elementem lidske
kulturnosti (hazena-ptfehazovana, tenis, ragby, fotbal, Serm, dostihy, box, hoke;....




Sport v soucasném smyslu

ma sve pocatky v industrialnich spolecnostech
19. stol. a je jednim z velkych prinosu Britu
pro okolni svét spolu s anglictinou a
prumyslovou revoluci.

Organizovana kosmopolitni kapitalisticka
spoleCnost se zakony volne soutéze stale vice

vtiskava

a svuj charakter 1 rozmanitym

pohybovym zabavam.




Spo

Systemizace sportu

It je relativné samostatny systém ve spoleCenském

systemu statu, vyznacujici se racionalni organizaci a
fizenim, vazbou na organizaci evropského a svétoveho
sportu, na olympijské hnuti.

Spo

rt se vztahuje ke spoleCenskym systeémum, jako je

politika, ekonomika, véda, zdravotnictvi, kultura,
ozbrojene¢ slozky a vychovné vzdélavaci skolsky system.

Sport se stal spoleCenskym fenoménem prltahuj1c1m

0
\

brovske mnozstvi lidi k prlme C1 nepiime ucasti, ke
astnimu sebezdokonalovani 1 k obdivu ke sportovnim

1d

olum. Stal se také dulezitym obchodnim artiklem a

soucasti showbyznysu.




Komplexni systém sportu
je tvofen tremi1 subsystemy

1 systemem vybéru mladeze

1 systemem sportovniho tréninku

1 systemem soutezi




Charakter moderniho sportu

muzeme vyjadiit komponentami, kterymi jsou

¥ vybér talentu,

&

&

&

&

&

specificky vychovné-vzdélavaci télovychovny proces,
vysokd uroven vykonnosti s cilem vité€zstvi nad souperem,
system soutezi,

divactvi,

organizace a fizeni

" prunik profesionalizace a komercionalizace do sportu.




Cil sportu (EU):

Sport chapeme jako fyzickou aktivitu tvorici sloZku volneho €asu a
zivotniho stylu. V soucasne¢ dob¢ se zformovaly Ctyfi zakladni sméry
sportu s prioritnim cilem:

1 masovy sport (hlavni cil zabava),

1 sport pro zdravi (fitness sport, cilem je upevinovani aktivniho
zdravi a dalSi pozitivni hodnoty lidského Zivota plisobenim
rozmanitych rekreaCnich pohybovych aktivit, tj. sport pro vSechny),

1 vykonnostni sport (cilem je dosahovani vykonu a vitézstvi nad
soupetfem, realizovanych na bazi amaterske),

1 vrcholovy sport (elite, top sport — cilem je dosahovani
maximalnich vykonu a vitézstvi nad soupefem realizovanych na bazi
profesionalni, dosahovani ekonomického efektu, vyniknuti).




Sport

Druhy sportu dle Cluma (1999)

sport pro zdravi (fitness sport). cilem je upevnovani aktivniho zdravi a
dalSi pozitivni hodnoty lidského zivota pusobenim rozmanitych
rekreacCnich pohybovych aktivit, tj. sport pro vsechny

vykonnostni sport: cilem je dosahovani vykonu a vitézstvi nad
souperem, realizovanych na bazi amatérske),

vrcholovy sport (elite, top sport): cilem je dosahovani maximalnich
vykonu a vitézstvi nad souperem realizovanych na bazi profesionalini,
dosahovani ekonomického efektu, vyniknuti)

lust sport s hlavnim cilem a snahou o nachazeni exkluzivnich
prijemnosti, obvykle komercne spojen s turistikou, oznacovan jako S-
sport (sun, sand, snow, sex, speed, satisfaction)

rizikovy a dobrodruzny sport, jehoz hlavni motiv je dobrodruzstvi a
napéti (komercné organizované expedice), outdoorové aktivity (ve smyslu
Clovek- pohyb-priroda), survivalové aktivity (extrémni forma predchozich
cinnosti), orienteering (spojeni fyzické a psychicke aktivity k dosazeni cile)
kosmeticky sport s cilem dosazeni optimalniho modelovéeho vzhledu,
vzevreni




Evropska charta sportu
(CR od roku 1992)

Sport = vSechny formy télesn¢ Cinnosti — organizovane
ucasti €1 nikoliv - které si kladou za cil

1 projeveni €1 zdokonaleni télesné a psychicke kondice,
1 rozvoj spoleCenskych vztahu,
i dosazeni vysledku na vSech urovnich.

Typologie sportu:

1 Skolni

1 Rekreacni

1 Zavodni — soutézni (trénink — vykon — soutéz)




Sport - jako vyznamny fenomén moderniho zpuisobu
z1vota, zaCal postupn¢ plnit tyto funkce:

¢ vychovné-vzdélavaci, tzn. fyzicky rozvoj (t€lesny, funkéni, pohybovy, rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti, pohybové vykonnosti, t€lesné zdatnosti),
rozvoj poznani (védomosti o motorice, technice pohybu a vlivu sportovniho
tréninku na zdravi, s efektem zdravotnim 1 relaxacnim, rozvoj somaticky,
funk¢ni, psychicky a motoricky), pracovné profesiondlni rozvoj (navyky k
plnéni povinnosti), mravni rozvoj (pocit zodpovédnosti a povinnosti, fair-play),
citovy rozvoj (kultivace citu k realité, ke Clovéku, k rodne zemi, k vlasti),
esteticky rozvoj (zvysuje estetické nivo, estetické vnimani a tvorivost), socidlni
rozvoj (zahrnujici momenty soutézivosti, vykonu, regulované ventilace agrese,
prislusenstvi ke skupin€, chovani clovéka k Cloveéku, vystupovani na verejnosti
t]. se sportem souvisejici fenomén sportovniho divactvi),

zdravotni, tzn. prevence a kompenzace,

kulturni, tzn. poskytovani zabavy Sirokym vrstvam obyvatelstva,

reprezentacni, tzn. reprezentace statu, naroda (jeho vyspélosti a kulturni
urovng), prispiva k mirovému spoluziti narodi a stati celého svéta bez rozdilt
(rasy, narodnostni society, nabozenského presvédceni, prislusnosti k politicke

stran¢, socidlniho postaveni ¢lovéka ve spolecnosti)..
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