Sportovni vychova

se prevazné dotyka kategorie déti a mladeze, ve kter¢€ s1 sportovec osvojuje
sportovni dovednosti a rozviji pohybové schopnosti. MiZzeme ji oznacit za
urcity proces, proces tzv. motorického uceni a adaptace organismu

na télesnou zatéz. Tento proces je tieba chapat v uzsim slova smyslu,
tedy jako

vychovu — osvojeni si pravidel a norem chovani v oddile, klubu, pii
soutézich..., ovliviiovani vlastnosti osobnosti sportovce nutne pro sportovni
specializaci, puisobeni na motivaci, postoje a zajem o sport obecne,
vzdélavani — osvojeni si sportovnich (lyzarskych) dovednosti a jejich
uplatnéni v konkrétni disciplin€ (ve slalomu, sjezdu) v zavodé, v soutézi,

stimulace a rozvoj pohybovych schopnosti, védomosti o pravidlech, o taktice
apod.

Cilem sportovni vychovy

je efektivni vedeni vychovné vzdélavaciho procesu respektive tréninku tak,
aby dochazelo k postupnému zvySovani vykont v dané sportovni aktivité,
vCetné komplexniho rozvoje osobnosti sportovce.




Zvysovani sportovniho vykonu je pojmem relativnim a to vzhledem

k individudlnim a vékovym zvlastnostem. V nékterych pripadech mize byt

1 slabsi vykon (vysoke potadi ve vysledkoveé listin€ zavodu) z aspektu
absolutnich moznosti jedince vykonem a vysledkem zna¢néeho Usili sportovce,
tzn. Ze vykon by mél trenér hodnotit vysoce pozitivné.

SoutéZeni povazujeme za dominantni znak sportovni ¢innosti, kterd je mj.
vysledkem biologické, psychologické a socidlni adaptace sportovce.
Sportovni ¢innost je jednim z prostredkti vychovy prosakujici a ovliviujici
ostatni oblasti Zivota.

Sportovni vychova se uskute¢nuje ve specifickem vychovné vzdélavacim
procesu, ktery oznacujeme jako sportovni trénink, jehoz cilem je dosahovani
individualné nejvyssi sportovni vykonnosti a uspésnosti v soutézich vybrané
sportovni aktivity na zaklad¢ prestavby tkani, systémil a organt sportovce.
Rist sportovni vykonnosti je v podstaté vysledek adaptace na planovité,

systematicke, déletrvajici tréninkove a soutéZzni zatizeni, tzn. proces
morfologicko-funk¢ni adaptace, motorického uceni a psychosocialni interakce.




