
DidaktickDidaktickéé zzáásady (principy)sady (principy)
Na zNa záákladkladěě dlouhodobých zkudlouhodobých zkuššenostenostíí lze dosplze dospěět kt k zzáávvěěru, ru, žže za ure za urččitých okolnostitých okolnostíí

probprobííhháá trtrééninkový proces ninkový proces úúspspěěššnněěji. ji. 
ZobecnZobecněěnnéé poznatky jsou shrnutpoznatky jsou shrnutíím nejdm nejdůůleležžititěějjšíších zch záákonitostkonitostíí a nabývaja nabývajíí povahy povahy 

tzv. ztzv. záásad. Jsousad. Jsou--li zli záásady dodrsady dodržžovováány, vytvny, vytváářříí se pse přředpoklad efektivnedpoklad efektivníího ho 
trtrééninkovninkovéého procesu. Uho procesu. Užžíívvááme pojmu me pojmu „„ppřředpokladedpoklad““, pon, poněěvadvadžž trtréénink je slonink je složžitým, itým, 
variabilnvariabilníím procesem, proto nelze jednoznam procesem, proto nelze jednoznaččnněě a neomylna neomylněě ppřředloedložžit doporuit doporuččeneníí

respektive nrespektive náávody na zaruvody na zaruččenou enou úúspspěěššnost. nost. 

DidaktickDidaktickéé zzáásady (principy)sady (principy)

jsou definovjsou definováány jako obecnny jako obecnéé popožžadavky, kteradavky, kteréé vv souladu ssouladu s ccííli a zli a záákonitostmi výuky konitostmi výuky 
ururččujujíí jejjejíí charakter a ovlivcharakter a ovlivňňujujíí jejjejíí efektivitu. Nachefektivitu. Nacháázejzejíí uplatnuplatněěnníí
vv ppřříípravpravěě výukyvýuky--trtrééninkuninku (vytý(vytýččeneníí ccííllůů, didaktických pom, didaktických pomůůcek, ucek, uččebnic aj.), ebnic aj.), 
vv ččinnostech treninnostech trenéérara (styly, metody prost(styly, metody prostřředky, formy aj.) edky, formy aj.) 
a v jehoa v jeho interakci se sportovci a podminterakci se sportovci a podmíínkami trnkami trééninkovninkovéého procesu ho procesu 
(specifickými, nespecifickými). (specifickými, nespecifickými). 



�� ZZáásada uvsada uvěědomdoměělosti a aktivity,losti a aktivity,

tzn. pochopentzn. pochopeníí smyslu a podstaty provsmyslu a podstaty prováádděěnnéé ččinnosti i identifikace innosti i identifikace 
ss vytývytýččenými trenými trééninkovými respektive výchovnninkovými respektive výchovněě--vzdvzděělláávacvacíími cmi cííli sportovec li sportovec 
vytvvytváářříí kladný vztah kkladný vztah k provprováádděěným ným ččinnostem, aktivninnostem, aktivněě si osvojuje si osvojuje 
vvěědomosti a dovednosti i pochopendomosti a dovednosti i pochopeníí podstaty tpodstaty těěchto chto ččinnostinnostíí. Mezi . Mezi 
prostprostřředky zvyedky zvyššovováánníí aktivity aktivity řřadadííme me povzbuzenpovzbuzeníí, rozhovor, zp, rozhovor, zpěětnovazebntnovazebníí
hodnocenhodnoceníí, , intraindividuintraindividuáálnlníí soutsoutěžěže.e.

�� ZZáásada nsada náázornostizornosti

vyjadvyjadřřuje pouje požžadavek vytvadavek vytváářřeneníí ppřředstav a pojmedstav a pojmůů na zna záákladkladěě bezprostbezprostřřednedníího ho 
vnvníímmáánníí ppřředmedměěttůů a jeva jevůů objektivnobjektivníí skuteskuteččnosti. Jejnosti. Jejíí podstata spopodstata spoččíívváá ve ve 
vzvzáájemnjemnéém pm půůsobensobeníí prvnprvníí a druha druhéé signsignáálnlníí soustavy a ve svsoustavy a ve svéém dm důůsledku je sledku je 
relativnrelativněě dokonaldokonaláá ppřředstava o pohybovedstava o pohybovéé ččinnosti. Prostinnosti. Prostřředek nedek náázornzornéého ho 
výcviku mvýcviku můžůže být e být ukukáázka pzka přříímmáá (proveden(provedenáá trentrenéérem...)               i rem...)               i nepnepřříímmáá
(sch(schééma, obrma, obráázek, videozzek, videozááznam...).znam...).



�� ZZáásada soustavnostisada soustavnosti, , 
tzn. pravidelntzn. pravidelnáá, systematick, systematickáá ččinnost podle celoroinnost podle celoroččnníího plho pláánu (podle nu (podle 
trtrééninkových cyklninkových cyklůů). Podstatou uveden). Podstatou uvedenéé zzáásady je, sady je, žže ne náácvik kacvik kažžddéé
dovednosti je vdovednosti je váázzáán na minuln na minuléé pohybovpohybovéé zkuzkuššenosti sportovce, denosti sportovce, dáále postup le postup 
od jednoduchod jednoduchéého ke sloho ke složžititéému, od konkrmu, od konkréétntníího kho k abstraktnabstraktníímu, od zvlmu, od zvlášáštntníího ho 
kk obecnobecnéémumu. Postup se prom. Postup se promííttáá i do progresivni do progresivníího výbho výběěru didaktických stylru didaktických stylůů. . 
Mezi dominantnMezi dominantníí úúkoly sportovnkoly sportovníího trho trééninku patninku patřříí stimulace a rozvoj stimulace a rozvoj 
pohybových schopnostpohybových schopnostíí (motorick(motorickéé výkonnosti a zdatnosti) a rozvoj výkonnosti a zdatnosti) a rozvoj 
pohybových dovednostpohybových dovednostíí. Uplat. Uplatňňovováánníí zzáásady soustavnosti je tedy jednou sady soustavnosti je tedy jednou 
zz priorit.priorit.

�� ZZáásada psada přřimiměřěřenostienosti

respektuje porespektuje požžadavek pro obsah a rozsah tradavek pro obsah a rozsah trééninkových ninkových ččinnostinnostíí, obt, obtíížžnost nost 
ttěěchto chto ččinnostinnostíí, kter, kteráá odpovodpovííddáá individuindividuáálnlníím a vm a věěkovým zvlkovým zvlášáštnostem tnostem 
sportovcsportovcůů, jejich stupni psychick, jejich stupni psychickéého rozvoje i schopnostem tho rozvoje i schopnostem těělesnýmlesným. Ve . Ve 
sportovnsportovníím klubu je mom klubu je možžnnáá ururččititáá diferenciacediferenciace, umo, umožňžňujujííccíí seskupenseskupeníí
sportovcsportovcůů do homogenndo homogenníích skupin (napch skupin (napřř. podle pohlav. podle pohlavíí, specializace , specializace ––
slalomslalomáářři, sjezdai, sjezdařři atd.). Kvalitativni atd.). Kvalitativníí diferenciace pdiferenciace přřihlihlíížžíí kk úúrovni nadrovni nadáánníí, , 
pohybových schopnostpohybových schopnostíí a dovednosta dovednostíí, sportovn, sportovníí výkonnosti, sportovnvýkonnosti, sportovníí formy formy 
atd.atd.

ZZ aspektu aspektu nnáácviku a cviku a ččasuasu potpotřřebnebnéého kho k osvojenosvojeníí si konkrsi konkréétntníí
dovednosti vyudovednosti využžíívvááme tzv. me tzv. skalaceskalace (pro diferencovan(pro diferencovanéé skupiny stejnskupiny stejnéé
dovednosti, ale rdovednosti, ale růůzný zný ččas kas k jejich zvljejich zvláádnutdnutíí) a ) a furkacefurkace (r(růůznznéé dovednosti, ale dovednosti, ale 
stejný čas).



�� ZZáásada trvalostisada trvalosti

sleduje sleduje zapamatovzapamatováánníí si vsi věědomostdomostíí a dovednosta dovednostíí do tdo téé úúrovnrovněě, kter, kteráá umoumožžnníí
kdykoliv jejich vybavenkdykoliv jejich vybaveníí a prakticka praktickéé poupoužžititíí. Spr. Spráávnvnéé poupoužžíívváánníí ttééto zto záásady sady 
ppřředpokledpoklááddáá rereáálnlnéé plpláánovnováánníí sportovnsportovníí ččinnosti, innosti, úúččelnelnéé vyuvyužžíívváánníí fixafixaččnníích         ch         
a diagnostických metod, stupa diagnostických metod, stupňňovováánníí popožžadavkadavkůů, pravidelnou kontrolu , pravidelnou kontrolu 
výsledkvýsledkůů sportovnsportovníí ččinnosti atd.innosti atd.

�� ZZáásada vsada vššestrannosti estrannosti 

sleduje harmonický rozvoj vsleduje harmonický rozvoj vššech pohybových schopnostech pohybových schopnostíí sportovce. sportovce. 
ČČíímm mladmladšíší sportovec, tsportovec, tíím se klade vm se klade věěttšíší ddůůraz na jeho vraz na jeho vššestrannost. estrannost. 
NikolivNikoliv rannrannáá specializace, kterspecializace, kteráá vede vede ččasto ke zdravotnasto ke zdravotníím potm potíížžíím m 
aa nnááslednsledněě kk ppřřededččasnasnéému ukonmu ukonččeneníí zzáávodnvodníí ččinnosti.innosti.


