Didaktické zasady (principy)

Na zaklad¢ dlouhodobych zkuSenosti 1ze dospét k zaveéru, Ze za urcitych okolnosti
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tzv. zasad. Jsou-li zasady dodrzovany, vytvari se predpoklad efektivniho
tréninkoveho procesu. Uzivame poymu ,,predpoklad®, ponévadz trénink je slozitym,
variabilnim procesem, proto nelze jednoznacné a neomylné predlozit doporuceni
respektive navody na zarucenou GspesSnost.

Didaktické zasady (principy)

jsou definovany jako obecne pozadavky, ktere v souladu s cili a zakonitostmi vyuky
urcuji jeji charakter a ovliviuji jeji efektivitu. Nachazeji uplatnéni

v pripraveé vyuky-tréninku (vytyceni cilii, didaktickych pomiicek, ucebnic aj.),

v ¢innostech trenéra (styly, metody prostredky, formy aj.)

a v jeho interakci se sportovci a podminkami tréninkového procesu
(specifickymi, nespecifickymi).




m Zasada uvédomélosti a aktivity,

tzn. pochopeni smyslu a podstaty provadéné ¢innosti 1 identifikace
s vytyCenymi tréninkovymi respektive vychovné-vzdeélavacimi cili sportovec
vytvari kladny vztah k provadénym Cinnostem, aktivné si osvojuje
védomosti a dovednosti i pochopeni podstaty téchto ¢innosti. Mezi
prostredky zvySovani aktivity radime povzbuzeni, rozhovor, zpétnovazebni
hodnoceni, intraindividudini souteze.

m Zasada nazornosti
vyjadruje pozadavek vytvareni predstav a pojmu na zaklad€ bezprostredniho
vnimani predmeéti a jevi objektivni skutecnosti. Jeji podstata spociva ve
vzajemnem pusobeni prvni a druh¢ signalni soustavy a ve svém dusledku je
relativné dokonala predstava o pohyboveé Cinnosti. Prostredek nazorného
vycviku miuze byt ukdzka prima (provedena trenérem...) 1 neprimad
(schéma, obrazek, videozaznam...).




m Zasada soustavnosti,

tzn. pravidelna, systematicka ¢innost podle celoro¢niho planu (podle
tréninkovych cyklu). Podstatou uvedené zasady je, ze nacvik kazde
dovednosti je vazan na minulé pohybove zkuSenosti sportovce, dale postup
od jednoduchého ke slozitému, od konkrétniho k abstraktnimu, od zvldstniho
k obecnému. Postup se promita 1 do progresivniho vybéru didaktickych styli.
Mezi dominantni tkoly sportovniho tréninku patri stimulace a rozvoj
pohybovych schopnosti (motoricke vykonnosti a zdatnosti) a rozvoj
pohybovych dovednosti. Uplatiovani zasady soustavnosti je tedy jednou

Z priorit.

m Zasada primérenosti
respektuje pozadavek pro obsah a rozsah tréninkovych ¢innosti, obtiZnost
téchto Cinnosti, ktera odpovida individualnim a vekovym zviastnostem
sportovcii, jejich stupni psychického rozvoje i schopnostem telesnym. Ve
sportovnim klubu je mozna urcita diferenciace, umoznujici seskupeni
sportovclt do homogennich skupin (napt. podle pohlavi, specializace —
slalomari, sjezdari atd.). Kvalitativni diferenciace prihlizi k irovni nadani,
pohybovych schopnosti a dovednosti, sportovni vykonnosti, sportovni formy
atd.

Z, aspektu ndcviku a casu potrebneho k osvojeni si konkrétni
dovednosti vyuzivame tzv. skalace (pro diferencované skupiny stejne
dovednosti. ale ruznv ¢as k jeiich zvladnuti) a furkace (ruzné dovednosti. ale




m Zasada trvalosti

sleduje zapamatovani si védomosti a dovednosti do té urovne, ktera umozni
kdykoliv jejich vybaveni a prakticke pouziti. Spravne pouzivani této zasady
predpoklada realné planovani sportovni cinnosti, ucelne vyuzivani fixacnich
a diagnostickych metod, stupnovani pozadavki, pravidelnou kontrolu
vysledktl sportovni ¢innosti atd.

m Zasada vSestrannosti

sleduje harmonicky rozvoj vSech pohybovych schopnosti sportovce.
Cim mladsi sportovec, tim se klade vEétsi duraz na jeho vSestrannost.
Nikoliv ranna specializace, ktera vede Casto ke zdravotnim potizim
a nasledné k pred¢asnému ukonceni zavodni ¢innosti.




