i Didaktické postupy

Didaktické — vyucovaci postupy patri k zakladnim strategiim
ve vyuce Ci tréninku. Jsou jednim z urcujicich aspektd
ve vybéru a uziti jednotlivych vyucovacich (tréninkovych)
metod.

Jaky postup bude v konkrétnim pripadée ucitelem (trenérem)
aplikovan, zavisi predevsim na stavajici urovni pohybovych
schopnosti a dovednosti zakd (sportovcll), cili, obsahu
a Ukolu vyuky, individudlnich a vékovych zvlastnostech zaku
(sportovcll) i jejich pohybovych zkuSenostech,
na spoluplsobicich podminkach.




Didaktickeé postupy
Teorie télesné vychovy nabizi tfi zakladni vyuCovaci postupy:

Komplexni (v celku),

nacvicovani pohybové dovednosti pri zachovani vSech souvislosti a v rliznych
variantach, uziva se pfi nacviku jednoduchych pohybovych cviceni, casto
prlrozeneho charakteru. Ve vztahu k véku je tento postup zakladnlm

u predskolnich deti, t|:)>onevadz vhimaji celkové. Naopak obtizné prijimaji
jednotlivé faze pohy

Analyticko synteticky (od casti k celku)

se uziva u vyspeélejSich zakd, ktefi jsou schopni analytickou formu jiz prijimat.
Postup je efektivni pri nacviku slozitych a obtiznych pohybovych struktur,
které si zaci nemohou osvojit naraz, ale postupnym zvysovanim obtiznosti.

Synteticko-analyticky (od celku k ¢asti)

vychazi z rovnocennosti obou predchozich pohybovych struktur, jak v celku,
tak dilcich pohybovych cCinnosti.




