Zaklady pedagogiky a didaktiky




Pedagogika

Pedagogika

je véda zabyvajici se vychovou a vzdélani. Prvni system
pedagogickych poznatku a zasad vytvoril J.A. Komensky
a jako samostatny védni obor existuje j1z od 19. stoleti.

Pedagogika zkouma zakonitosti vychovy jako spoleCenskeho
jevu, definuje cile, obsah, podminky, metody a prostfedky
vychovy.

Pedagogika obecna vymezuje zakladni kategorie (vychova,
vzdélani, vyuCovani), sleduje obecné zakonitosti
pedagogického procesu, vztahy mezi biologickymi
a psychologickymi podminkami vychovy, fesi obecné
metodologické problémy teorie vychovy a didaktiky.




Didaktika

Soucasti pedagogiky je didaktika, ktera fesi prioritné¢ jak otazky obsahové,
tzn. co ucit-trénovat? (vybér Cinnosti), tak otazky procesualni,
tzn. jak uc€it — trénovat?, jakymi prostiedky, metodami, formami apod.

Termin didaktika (7ec. didaskein) byl poprve pouzit jiz v 16. stoleti. Puvodné
Siroky vyznam tohoto pojmu (vSechno védeéni o vychove) dospél do soucasnosti
az k didaktice aplikované s konkrétnéjSim zaméfenim 1 specificnosti obsahu,
myj. 1 k didaktice sportovnich disciplin.
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Didaktice se pripisuje pii vyuce lyzovani stale vyznamnéjSi uloha. PIn¢ zaujmout
lyzate, posilit jeho motivaci, pfizpusobit vyuku jeho vlastnim ciliim
a moznostem, rychle dosahnout vysledk patii vedle dodrZzovani obecnych
didaktickych zasad a postupti do diileziteho rejstriku trenérovy kompetence.




Dominantni rol1 v didaktickeém procesu ma dyadicka interakce
trenér — sportovec véetné vymezeni, popisu a explanace

* dinnosti sportovce (motivace, percepce, aktivace apod.),
* Cinnosti trenéra (postupy, styly, metody, zasady apod.),
* vztahit mezi Cinnostmi sportovce a trenéra,

* vybeéru vhodnych didaktickych a organizacnich forem a
podminek (materialnich, socialné-interak¢nich,
psychologickych, pravnich apod.).




Vyvoj a vychova Clovéka

Clovék,

jako socialni bytost, je nadan védomim, rozumovou schopnosti
a artikulovanou teci. Clovék Zije ve spoleCnostech, uziva pro pretvareni
a zlepSovani svych zivotnich podminek nastroje, které cilené vyrabi. Vztahy mezi
jedinci a lidskymi skupinami jsou zdkladem déjin a vyvoje kultury. Postupneé
vrustani jedince do spolecenskych podminek Zivota, kdy je tfeba porozumét
kultufe dané spoleCnosti a pfijmout soubor hodnot a norem spolecnosti
vyzadovanych, ovladnout zakladni zpusoby chovani v typickych socialnich

situacich respektive naucit se hrat rizné socidlni role, oznacujeme pojmem
socializace.

Socializace neni konformismem, nebot’ se v ni uplatiiuje ur€itd mira individuality.
Kulturni vzorce chovani jsou zprostfedkovény nejprve rodinou, nasledné Skolou,
pozdéji pracovnim prostredim, popt. sportovmm klubem, prlslusnostl k riznym
politickym a ndboZenskym organizacim, masmeédii atd. ley socializaci

se udrzuje stabilita a kontinuita spolecnosti, na dalSi generace se prenase;ji
hodnoty a socidlni znalosti, ale také socialni nerovnosti a defekty. Problematika
socializace je pak pfedmétem studia sociologie a psychologie.




Vychova

je proces zamérného, soustavného a organizovanc¢ho plisobeni na jedince,
formovani jeho dusSevniho a do urcité miry 1 télesneho vyvoje.

Vychova se déje v rodiné, ve Skole, v rdmci zajmove Cinnosti apod. a to
prostiednictvim pusobeni vychovavajici osobnosti (rodice, ucitele,
trencra...).

Podle specifického zaméfeni a z pohledu vSestranného rozvoje cloveka,
Je rozpracovana a v praxi aplikovana vychova rozumova, pracovni, Volm
mravni, esteticka, télesna aj. Vychovné puisobeni, zejména na mladého
jedince, je zaméreno 1 na hodnotovou orientaci.

Ze Sirokého spektra problematiky vychovy je vhodné vyclenit tzv. vlivy
funkcionalni (nezamérné) a ptedevsim pak VllVy intencionalni (zamérné)
zajistujici pro dospivajici generaci pro osvojovani si — pro uceni vseho
potfebneho, tzn. vytvoreni si predpokladi pro jeji zaClenéni
do spolecCenského Zivota.




