Diagnostika tréenovanosti

Diagnostiku trénovanosti chapeme jako prosec nepretrzit¢ho a zdmérneho
zjiStovani a hodnoceni zmén aktualnich stavi pfipravenosti sportovce
v souvislostech s tréninkovym zatéZovanim a jinych vlivii za ucelem zefektivnéni
fizeni tréninkového procesu.




Diagnostickeé metody a postupy

pouzivame k hodnoceni :

Kondiéni trénovanosti (motoricke testy).

Technické trénovanosti (pozorovani, expertiza, testy sportovnich
dovednosti, biomechanicka analyza techniky...).

Taktické a teoretické pripravenosti (testovani taktickych
dovednosti, pozorovani, rozhovor...).

Funkdcni trénovanost (laboratorni vySetreni charakterizujici uroven
rozvoje aerobni a anaerobni kapacity — W,-,, VO,max, laktat...,
rychlost zotavovani organismu po standardnim pohybovem
zatizeni...),

Psychicka ptipravenost (osobnostni dotazniky — motivace,
anxiozita...)




Vysledky diagnistiky trénovanosti z aspektu Casu
charakterizuji

e operativni zmeny stavu v organismu sportovce (tzn.
momentalni tréninkovy efekt) v prubéhu tréninkoveého
pusobeni nebo bezprostfedné po ukonceni cviceni,

e Bé&Zné zmény stavi sportovce (opozdény tréninkovy efekt),
které nastavaji v Casovém rozmezi (ze dne na den ¢1 od
jednoho ke druhému tréninku).

« Relativné trvalé¢ zmény stavu sportovce (kumulativni
tréninkovy efekt), ktere jsou vysledkem zatéZovani v ramci
delsiho ¢asoveho obdobi (mezocyklu, makrocyklu...)




Testy umoznuji méfeni a posuzovani odezvy popf. 1 adaptace ruznych organovych
funkci (pfedevsim kardio-respirac¢nich a metabolickych) na urcité zatizeni.
Odezva parametri se méti bud’ pii vlastni zatézi (effort tests),
v zotaveni (recovery tests) nebo kombinovang.
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a pohyblivy pas (béhatko).

Testy Ize obecné vyuzit v ramci:

diagnostiky tzn. posouzeni funk¢niho stavu jednotlivych organovych
systému 1 organismu jako celku z aspektu zdravi (reakce na zatéz),
z aspektu trénovanosti (adaptace na zatizeni - zdatnost, vykonnost),

kontroly zmény stavu po urcitém obdobi nebo po urcitém pohybovém
rezimu, tzn. pii hodnoceni vlivu pohybové aktivity respektive
efektivnosti tréninkového zatizeni,

planovani pohybového reZimu tréninku, pohybové terapie,

prognostiky pi1 vybéru talentovanych jedinct €1 nacasovani vrcholu
vykonnosti, tzn. predpoveéd’ fyzicke zdatnosti a vykonnosti s posouzenim
budoucich schopnosti ke sportovnimu vykonu, k absolvovani sportovniho
tréninku atd




