Motivace

% Slovo je odvozeno z latinského movere, tj. hybati, pohybovati.

Y Motivace je proces usmerniovani, udrzovani a energetizace
chovani.

S VSe co clovek déla, déla z néjakych pohnutek.

& Lidské chovani je jistym zpusobem determinovano (predurceno).

4, Za kazdym lidskym ¢inem hleddme pticinu, diivod, ktery zpiisobil
takovou reakei. V zamereni motivace se uplatnuje osobnost

jedince, jeho hierarchie hodnot 1 dosavadni zkusenosti, schopnosti
adovednosti.

& Za nezadouci motivaci je povazovan strach, uzkost, bolest aj. ..

Timto hybnym motorem je motivace.




Teorie motivace

= 30.leta:
,,celek vedomych a nevédomych faktorti,ktere jsou zakladem
chténi a jednani*

= James Drever:

,,oznaceni fenomenu, ktere se tykaji pobidek, cinnosti a pudu
= P.T.Young:
.proces, kterym je aktivovano neboli zahajeno urcite chovani, je to

proces, kterym je udrzovana aktivita a kterym je tato aktivita
zZamerovana urcitym smerem-




Motivace lidskeho jednani

vyjadruje podstatnou zvlastnost psychickych
procesu cloveka.
Odpovida na otazky, cim bylo chovani urciteho
jedince vyvolano nebo proc se zmenilo, proc
bylo zamereno k dosazeni prave toho Ci
onoho cile, proc se u toho Cloveka projevily
prave ty 1 ony podnéty, ktere jeho chovani
vyvolaly.




Pojem motivace zahrnuje vsechny faktory,
pochody a stavy, ktere vzbuzuji, udrzuji a ridi
chovani zive bytosti.

Motivace primarni — vrozene biologicke potreby,
ktere funguji jako istinkty a vyvijeji se
podminovanim.

Motivace sekundarni- naucene tendence chovani,
jak jeho sily a sméru, tak 1 zpusobu.

Vo /)

Motivace vnejsi — vyvolava denni a rocni doba,
pritomnost ¢1 absence lidi a podnétu v okoli.

Moftivace vnitini — prichazeji z organismu, Z
jedince, jako je hlad, zizen, hladina hormonti,
ale take cil, plan, predstava, tuzba..




MOTI1V

= pohnutka, pricina cinnosti, jednani cloveka zamerene na
uspokojeni urcite potreby

» Motiv ma cil, smer, mtenzitu,trvalost, prameni
z podnétu vnitrnich 1 vacjsich, vedomych 1
bezdecnych,

» Klasifikace motivu je ruznoroda (primarni —
sekundarni),

* Druhy motivii: hojnosti — moci — nedostatku —
uspechu - vykonu




POTREBY

* v psychologii se rozliSuji formy motivu, ktere
jsou vyjadrovany terminy jako potreby, zajmy,
idealy

* za zakladni formy motivu jsou pekladany
potreby

» zakladni lidske potreby maji biologicky puvod




» jednou ze zakladnich potfeb mimo potrebu jidla,
tekutin, atd. je potreba aktivity- jejim cilem je
cinnost ( z hlediska sportu se jedna predevsim
0 potrebu pohybu)

* tato potreba ma ruznou mtenzitu v zavislosti na
veku, aktualnimu zdravotnimu stavar cloveka 1
preferovanem zpusobu zivota dane spolecnosti
(nejvetsi mtenzitu ma u deti a s narustajicim
vekem se snizuje)

* sportovni aktivity davaji naplneéni potreb podle
A.H.Maslowa




Maslowova hierarchie potreb

Seberealizace

Sebeticta
Respekt druhych lidi
Prislusnost ke skupinée

Obydli a bezpeci
/ Potrava a voda




Aplikace Viaslowovy pyramidy

potreb na sportovni praxi

odani sportovniho vykonu
za cilem uznani,ocencni

Zaclenéni do sportovni skupiny

Duvéra v podani urciteho
sportovniho vykonu k uspokojeni
biologicke potreby pohybu




Vedoma a nevedoma motivace

» Ne vSechny motivy jsou vedome.

» Nevedoma motivace vychazi z nevedomych impulzi,
z navykoveho chovani a z motivil, kter€ jsou pro nas
nezadouci, takze je nevpoustime do vedomi

= Nevedomou motivaci je mineno, ze€ kazdy clovek ma
.heyvedomou potrebu a nezavisle na jakemkoli
racionalnim uvazovani hleda jeji naplneni




Sportovni motivace

motivace, ktera nas vede k podani urcitcho
sportovniho vykonu

muze byt nejruzn€jSiho druhu:

Pro potrebu pohybu

pro slavu

pro prani rodicu

pro kompenzaci pocitii menccennosti a neuspechu . ..

S




Graft motivace:

Uroven
vykonu

nizka motiyace a vysoka motivace

nizky vy nizky vykon

uroven motivace
a aspirace




Sportovni motivace ma 4 stadia:

1. Stadium generalizace

. dulezite je udrzet motivaci na takovem stupni, aby byl
vytvoren kladny vztah ke sportovni cinnosti 1 z vlastniho zajmu
bez udrzovani motivace vne€jsim Cinitelem

2. Stadium diferenciace

. utvrzeni tendenci k urcite cinnosti
. do popredi vystupuji motivy sebeuplatnéni, sebetcty,
spolecenskeho ohodnoceni, soutezivosti
3. Stadium stabilizace

J charakteristicke je dosazeni sportovniho mistrovstvi, motivi
soutezivosti, potreby vykonil, dosazeni cilu sportovnich, osobnich 1
spolecenskych

4.  Stadium involuce
J motivy udrzeni zdravi, postavy, kondice




,Cuksa bic jsou casto pouzivanc:a
ucmne motivacni stimuly. Pokud ale
zZachazime s lidmi stejne jako s

0slys budou se tak chovat™




