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TAKTICKA PRIPRAVA




Takticka priprava

_|_

m je proces osvojovani a zdokonalovani védomosti,
dovednosti, schopnosti a postupti, kter¢ umozni
sportovci vybirat v kazde situact optimalni feSeni a
toto feSeni efektivné prakticky uskutecnovat.

m Podstatnymi atributy takticke pripravy jsou taktické
znalosti a zkuSenosti, jejichz roven podminuje
pochopeni, analyzu a adekvatnost odpovédi na
vzniklé situace.

m Takticka priprava by méla probihat v tréninkovém
procesu soucasn¢ s pripravou kondicni, technickou
C1 psychickou, m¢la by smérovat k rozvoj1 tvurCich
schopnosti sportovce




Obsah taktické pripravy
+

m  Obsahem taktickeé pripravy jsou predevsim ¢innosti
zamérene na rozvoj taktickeho mysleni a taktickeho
konani.

m Ve SH se s timto zamérem uplatiuji herni cviceni
s promeénlivymi a stabilnimi podminkami, prupravne hry,
hra modelovana a vlastni volna hra. Systémovym
uplathovanim téchto prostredku 1ze vytvofit podminky
tem¢er shodne s podminkami v sout€znim utkani

m Hra je charakterizovana fadou hernich situaci (konfliktnich
situaci), které musi hrac sledovat, vnimat, reagovat na n¢
vybérem optimalniho feSeni a toto feSeni v fad¢ pripadl co
nejrychleji realizovat.




Ukoly taktické pripravy
+

m osvojeni s1 feSeni sportovniho ukolu prostiedky
sportovniho boje, ktery vede k dosazeni vysokeho
sportovniho vykonu a co nejvetsiho uspéchu
Vv soutézenti,

m 10zvo0] schopnosti vybéru optimalnich reSeni
z mnozstvi taktickych variant sportovniho boje,

m systematicky rozvoj tvofivych schopnosti
(kreativity), které umoznuji nove zpusoby feseni
soutéznich situaci.




Prostredkem taktiky
Prostredkem taktiky
jsou C1nnosti sportovce dane

pohybovou strukturou a k ni potfebnymi
pohybovymi schopnostmi.




Forma taktiky
—i— je dana:

» komplexem rozmanité organizovanych
cinnosti jednotlivce a tymu (taktika
individualni, skupinova — bloku nebo tymu),

= orientaci ¢innosti sportovcu a jejich
iniciativy (taktika aktivni a pasivni).




Takticke dovednosti

Vybér feSeni ukolu je podminén urovni tzv. taktickych
dovednosti, jejichz zaklad tvofi procesy mysleni.

Sportovec disponuje uritymi
soubory védomosti (znalost pravidel, zakladnich principu a
postupu taktického boje, slabin a prednosti vlastnich 1 soupeie),

intelektovymi schopnostmi (schopnost koordinace vlastniho
jednani, rozhodovani, tvofivosti, kombinace, anticipace aj.).

Siroké spektrum specifickych projevi inteligence souvisejici

s motorikou a socialni interakci nazyvame tzv. herni inteligenci
nebyl prokazan vzajemny vztah (korelace) mezi vySkou
inteligencniho kvocientu (IQ) a trovni hra¢ského vykonu. Tedy ani
takticke mysleni hrace v utkani — s prihlédnutim k dalSim kapacitam
osobnosti — nekoreluje s obecnou inteligenci.




Herni pamét’

Myslenkového feseni spociva v dilCich Castech tj. v ndavrhu reseni a
nasledném vybéru reseni. Vysledkem myslenkového feSeni soutézni (herni)
1fuace je predstava a rozhodnuti vybrat ur€ity optimalni zptusob feseni
konkrétni situace.

Herni pamét’ vyjadiuje souhrnn¢ oznaceni organizované ¢innosti CNS. Cilem
zvysovani kognitivni vykonnosti je pamatovani a opétovne vyvolavani hernich
informaci. Psychologie rozeznava tti zakladni mechanizmy paméti:

m vstup (zakdédovani) informace do paméti,
m uskladnéni (udrzeni) informace v paméti,
m vystup (vybaveni) a vyuziti informace v paméti ulozene.

Pomoci herni paméti je aktudlni, akutni pritomnost (napt. herni situace)
konfrontovana a ozivovana zakddovanou minulosti. Z tohoto aspektu je
podstatou utkani a tréninku aktivni manipulace mysli s myslenkami a
predstavami. Utkani a trénink vytvareji schémata pro zakladni modely paméti.




Taktického jednani

Taktika je realizovana prostfednictvim taktického jednani v utkani,
zapase, soutézi, zavodé. ...feSenim konfliktnich situaci. Realizace feseni
obsahuje a ji predchazeji na sebe navazujici faze.

1. faze: vnimani percepce — zdokonaluje se na zaklad¢ specifickych
vjemu pi1 tréninku a utkanich (vnimani prostoru, rytmu, objekti —
pohyb hracu, mice atd., zdokonaluje se prah ¢ivosti, ¢imZ dochazi

k pfesnéjSimu rozliSeni, rozpoznani podnétovych situaci — vznikaji tzv.
pocity (mice, skluzu aj. ),

2. faze: myslenkového reSeni intelekt — navrh, vybér fesSeni (nékdy
spojene s prijetim 1 riskantniho rozhodnuti v urcité ¢asove tisni), proces
analyzy tj. vznik, rozpoznani €1 rozbor herni situace, syntézy — slozeni
jednotlivych Casti v celek, zobecnovani — vystizeni spolecnych a
podstatnych rysu, intuitivni reSeni — nahl¢, nekonvencni feSeni situace,
kdy myslenkové procesy probihaji mimo védomi,
3. faze: rozhodovani efekt — vychazi z intelektualnich schopnosti a
informacnich vzorcl (znalosti + zkuSenosti) a z podminénych reflexi,
dokonaléd schopnost myslenkového feSeni = hracska inteligence,
motorického reSeni tj. provedeni feSeni s naslednou odezvou (zpétnou
vazbou — oklamani, obejiti soupete, prihravka, strelba apod.).




Taktika v typech sportovnich vykonu

_|_

m soubézné soupereni, soupeti sleduji stejny cil,
vitézstvi jednoho neznamena bezpodminecné
prohru druh¢ho, je mozny vétsi poCet souperu
najednou (atletika, gymnastika, plavani...),

Typ soupereni:

m protichuidné soupereni, soupeti sleduji riizné cile,
vitézstvi jednoho je bezpodminecné prohrou
druh¢ho, souper je pouze jeden (Upolove a
sportovni hry).




_|_

Moznost1 kontaktu se souperem:

individualni - soutézi se postupné, za sebou, vysledek je
konecny (gymnastika),

neprimy - soutézi se soucasné, neni vsak mozny ptimy
kontakt souperu (plavani, beéh v drahach, tenis, volejbal),
primy - mozny télesny kontakt se souperem, vykon
probiha soucasné, sportovec nesmi pouzivat kontaktu ke

zlepSeni vlastniho vykonu (vytrvalostni béhy, cyklistika,
triatlon),

cileny - t€lesny kontakt se soupefrem, v ramci pravidel je
mozn¢ vyuzit tohoto kontaktu ke zlepSeni vlastniho
vykonu




Mnozstvi partneru:

_|_

m jednotlivec — soutézni vykon provadi pouze
jedinec (individualni sporty :vrh kouli, hod
oStépem, maraton),

m skupina — sportovni vykon provadi jednotlivci
po sobg, jednotlivé vykony se scitaji (Stafeta,
druzstva v gymnastice),

m druzstvo — sportovni vykony provadi soucasné
n¢kolik jedincu, veétSinou proti stejnému poctu
soupefu (ve vyjimecnych pripadech je pocet
jedincu rozdilny — presilove hry, vylouceni:
fotbal, basketbal, hazena, hokej).




Uto¢nou a obrannou:

m ve SH je to pomérn¢ jednoznacne — druzstvo nebo
—|_ hra¢ ma a nebo nema pod kontrolou predmét hry,

m v upolovych sportech, atletice, cyklistice apod.
hovorime o uto¢ne¢ taktice tehdy, kdyz se sportovec
snazi svym jednanim ziskat vyhodu nad souperem.
O obrann¢ taktice tehdy, kdyZz se sportovec snazi o
to, aby vyhodu neziskal souper

m v estetickych sportovnich odvétvich muze atocnou
taktiku predstavovat pouziti novych prvku,
kombinaci a prostfedkil. Obrann4 taktika se
zaklada na zamaskovani nedostatkul.




Pro efektivnost nacviku taktickych dovednosti je tfreba
respektovat nékteré skutecnosti a obecna doporuceni:

Taktické dovednosti jsou uzce spjate s technickymi dovednostmi. V fad¢ sportu
rozhoduje o realizaci taktickych zaméru uroven technicke a psychické
prlpravenostl Ve SH je vztah technické a taktické prlpravy tak tésny, Ze se
rozvijeji soubézné v jedne slozce — technicko-takticke pripraveé, herni priprave,

bez dostatecné urovné kondice neni hra¢ schopen realizovat takticky zamér,
pro kazdou situaci existuje specificke reSeni, které je vhodné se naucit,
pied vlastnim nacvikem je v fad¢ pripadu nutnosti provest teoretickou ptipravu,

trener navrhne feSeni a mél by nechat hrace situaci prodiskutovat a pripadné
upravit,

blokove-skupinové dovednosti ucit analyticky (po trojicich, Ctveticich apod.),

ucit se z pocatku bez tlaku, teprve pozdéji piidavat na obtiznosti (prakticky nacvik
taktického jednani formou ‘standardnich Feseni nejdiive v lehCich, pozdéji ve
ztizenych podminkach a rozSifovat varianty a alternativy feSeni),

rad¢ji zvladnout mené situaci, ale co nejkvalitné,
pro dokonal¢ zvladnuti nacviCovat situaci v zavéru pod tlakem,

modelovat situaci podle ocekavanych podminek (rozvoj tvorivych schopnosti,
origindlné reagovat na zmény v podminkach utkani).




