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ÚÚkoly teoretickkoly teoretickéé ppřříípravypravy

ÚÚkolykoly teoretickteoretickéé ppřříípravypravy
jsou orientovjsou orientováány na zny na zíískskáánníí šširokirokéého spektra vho spektra věědomostdomostíí vvššeobecných i eobecných i 

specifických, kterspecifických, kteréé souvisejsouvisejíí ss touto sportovntouto sportovníí aktivitou. aktivitou. ŘŘada autorada autorůů poklpoklááddáá
teoretickou pteoretickou přříípravu za soupravu za souččáást trst trééninku, dalninku, dalšíší ji vyji vyččleleňňujujíí jako samostatnou jako samostatnou 
slosložžku sportovnku sportovníího trho trééninku.ninku.

Do teoretickDo teoretickéého vzdho vzděělláávváánníí sportovce patsportovce patřříí jak zjak zíískskáávváánníí a roza rozššiiřřovováánníí specifických specifických 
vvěědomostdomostíí zz oblasti soutoblasti soutěžěže (pravidla, technologie, technika, taktika, e (pravidla, technologie, technika, taktika, 
žživotosprivotosprááva, regenerace, rehabilitace, sportovnva, regenerace, rehabilitace, sportovníí management aj.), tak i management aj.), tak i 
ccíílevlevěědomdoméé ppůůsobensobeníí na intelektovou a rozumovou strna intelektovou a rozumovou stráánku osobnosti nku osobnosti 
sportovce.sportovce.

Je logickJe logickéé ppřředpokledpokláádat, dat, žže e úúroveroveňň vvěědomostdomostíí sportovce souvissportovce souvisíí ss realizacrealizacíí
trtrééninku, podninku, podííllíí se na efektivnosti trse na efektivnosti trééninkovninkovéého procesu a vho procesu a v konekoneččnnéé podobpodoběě na na 
utvutváářřeneníí sportovnsportovníích dovednostch dovednostíí. . 

PPřřenos poznatkenos poznatkůů do do trtrééninkovninkovéého procesu je moho procesu je možžnnéé formou pformou přřednednášášky, seminky, semináářře, e, 
konzultace, kolokvia, studiem odbornkonzultace, kolokvia, studiem odbornéé literatury, audiovizuliteratury, audiovizuáálnlníí technikou, technikou, 
odbornou pracovnodbornou pracovníí ststáážžíí aj.aj.


