Teoreticka priprava




Ukoly teoretické piipravy

Ukoly teoretické pripravy

jsou orientovany na ziskani Sirokého spektra védomosti vSegbecnych 1
specifickych, ktere souviseji s touto sportovni aktivitou. Rada autorti poklada
teoretickou pripravu za soucast tréninku, dalsi j1 vycClenuji jako samostatnou
slozku sportovniho tréninku.

Do teoretickeho vzdélavani sportovce patri jak ziskavani a rozSifrovani specifickych
veédomosti z oblasti soutéze (pravidla, technologie, technika, taktika,
Z1votosprava, regenerace, rehabilitace, sportovni management aj.), tak 1
cilevédomeé pusobeni na intelektovou a rozumovou stranku osobnosti
Sportovce.

Je logicke predpokladat, ze troven védomosti sportovce souvisi s realizaci
tréninku, podili se na efektivnosti tréninkového procesu a v konecné podob¢ na
utvareni sportovnich dovednosti.

Prenos poznatkii do tréninkového procesu je mozne formou prednasky, seminare,
konzultace, kolokvia, studiem odborné¢ literatury, audiovizualni technikou,
odbornou pracovni stazi aj.




