SlozKky sportovniho tréninku




Pro snazsi prehled, pochopeni ¢i snadnéjsi organizaci,
rada autoru vymezuje sportovni trénink do tzv. sloZek.
 Jejich rozliSeni na kondicni, technickou, taktickou,
psychologickou a teoretickou pripravu, umoznuje
diferencovat trénink (tréninkové¢ zatizeni) predevSim
z hlediska jeho obsahu, rozmanitosti ukoli, uzitych
prostiedku a metod.

* VSechny slozky jsou ve vzajemnem, avSak znacné
variabilnim vztahu, uzsim ¢i volnéjSim. Posloupnost
¢1 dominance néktere slozek se prizpusobuje podle
druhu sportu, méni se vzhledem k véku a vykonnosti,
k tréninkovému obdobi atd.




