Tanec¢ni kroky vybranych tanci pro praktickou ¢ast

Zakladni sméry pohybu po sale
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Obr. 8 Zakladni sméry pohybu a postaveni. SMT - smér tance, 1 - Celem nebo
zady po SMT, 2 - ¢elem nebo zady ke sténé, 3 - ¢elem nebo zady do stfedu, 4 - Celem
nebo zady Sikmo ke sténé, 5 - Celem nebo zady Sikmo ke stfedu (Martin, 1991)

Pouzivane zkratky

Pokud neni uvedeno jinak, popisky tykajici se smérovani paru li¢i postaveni
partnera.
K pisemnému zapisu tance se pouzivaji nékteré zazité znacky slouzici ke

zjednoduseni textu. Zde se setkdme s témito:

M - muz, pan, tane¢nik

D - dama

L - levy, vlevo

P - vpravo

Pn - pravé noha

Ln - leva noha

Pr - pravé ruka

Lr - leva ruka

SMT - smér tance

Skz - Sikmo ke sténé (zdi), tzn. od SMT o 1/8 vpravo
Sds - Sikmo do stiedu, tzn. od SMT o 1/8 vlevo

dos - do stfedu
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- ke zdi(stén¢)

- promenadni postaveni

- protipohyboveé postaveni
- Spicka

- polovina rychlé doby (1/8 ve 4/4 taktu)

Kolové tance

Polka
Takt: 2/4

Tempo: 50 — 60 taktii za minutu

Postaveni: ¢elem ke sténé (zady do stiedu)

Drzeni: uzaviené postaveni nebo promenddni postaveni

Z&kladni principy:

a) Preménny krok provadime poskokem.

b) Pohyb tanec¢niki je po obvodu salu ve sméru tance.

zakladni krok: polkova otacka vpravo
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krok stranou, ¢elem ke sténé (bo¢né po SMT)
piisun s obratem o % vpravo

krok vzad s obratem o ¥ vpravo (zady do SMT)
krok stranou, zady ke stén¢
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krok vpted s obratem o %4 vpravo (¢elem do SMT)
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Poznamka: Dvéma takty (dvéma polkovymi kroky viz vySe) se tanecni par

oto¢i 0 360°. Toceni se d¢je hlavné v 2. dobé, na 1. dobu vykracuje noha

stranou, do SMT (Kos, 1973).



Polka v polootevifeném postaveni — promenada

PAN

Ln krok stranou, bo¢né po SMT (z&dy dos) raz
Pn ptisunk Ln a
Ln krok stranou a mirné vpted po SMT dva
Pn krok vpted naptic v PRBP po SMT raz
Ln ptisun k Pn, stale po SMT a
Pn krok vpted, napti¢ v PRBP po SMT dva

Spojené ruce paru smétuji po celou dobu do SMT.
Poznédmka: Pro nacvik polky je vhodné spojit tyto dvé polkové figury
dohromady, pokud chceme par udrzet na obvodu sélu. Diivodem je Casté

nedotaceni polkové otacky vpravo (Martin, 1991).
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