Taneéni drZeni (sportovni tanec)

Drzeni téla

Spravné drzeni téla je zaklad, bez kterého nelze zacit tancit. Pokud alesponi
jeden z tane¢niho paru nezvlada vlastni drzeni téla, své chyby tak prevadi i
do tane¢niho drZeni a dokonce 1 na svého partnera.

Vahu mame na piedni ¢asti chodidel, kolena jsou propnuta, panev je
podsazena (toho dosdhneme zpevnénim hyzd'ovych svalil a zatazenim
btisnich svalil). Patet smetuje vzhtliru, lopatky tla¢ime mirn€ k sobé, Sije je
protazena, tyl je tazen mirn¢ vzad. Pfedni strana krku je volna a brada s ni
svird pravy uhel. Ramena tlac¢ime dold. Postoj nesmi plsobit kieCovite ale

lehce s pocitem vytazeni vzhiru (Odstr¢il, 2004).

Postaveni a drzeni v paru

Standardni tance

Uzaviené postaveni (Obr. 1)

Partnefi stoji v t€sném kontaktu proti sob¢, partnerka je posunuta mirné
doprava tak, Ze Spicka pravé boty sméfovala mezi Spicky partnera, coz
vytvaii ¢tyfi pohybové stopy. Partnefi se navzajem dotykaji pravymi
stranami spodni ¢asti hrudniku, bficha a kyc¢li. Ramena i panev jsou
rovnobé&zné. PaZe jsou v upaZeni, leva ruka partnera drZi pravou ruku
partnery ve vysi jejich o¢i. Pravou pazi ma muz ohnutou v lokti, ruka je
poloZena pod levym ramenem partnerky. Partnerka poklada svou levou pazi
na pazi partnera tak, aby kopirovala jeho linii, ruku poklada pod deltovy
sval (Obr. 2). Partnerka se nikdy na partnera ,,nevési®, nikdy nepoklada
levou pazi na partnera s vdhou. Hlavy jsou vytazené a divaji se pies pravé

rameno partnera (Odstrcil, 2004).
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Obr. 1 Uzaviené postaveni Obr. 2 Uzaviené postaveni detail

Promenadni postaveni (Obr. 3)

Vznikne nato¢enim chodidel ze zakladniho postaveni 0% pan vlevo, dama
vpravo, téla se také vytaceji do sméru svych chodidel. Hlavy obou partneru
se divaji do sméru tance. Toto postaveni ndAm umoziuje provadét kroky ve

stejném smeru.

Obr. 3 Promenadni postaveni
Latinskoamericke tance

Uzaviené drzeni (Obr. 4)

Partnefi stoji proti sobé ve vzdalenosti asi 15 cm, partnera je jako pfi
standardni tancich posunuta mirné na pravou stranu partnera. Vahu téla
prenasime vzdy jen na jedno chodidlo. Partner poklada svou pravou ruku na
spodni ¢ast partnerciny levé lopatky. Prava paze partnera je v upazeni

pokrémo, partnerka na ni bez vahy poklada svoji levou pazi, ruka spociva na



pravém rameni partnera. Spojena leva ruka partnera a prava ruka partnerky
jsou ve vysi obliceje partnera. Lokty jsou u sebe blize nez pti standardnich
tancich, predlokti smétuji vzhiiru a sviraji s nadloktim téméf pravy thel
(Odstreil, 2004).

Obr. 4 Uzaviené drzeni

Oteviené postaveni

Partnefi stoji proti sob€ na ptibliznou vzdalenost natazenych pazi jednoho

Z paru. Vaha téla je na protilehlych chodidlech. Drzeni rukou mtize byt hned
nékolik:

leva ruka partnera za pravou partnery (Obr. 6),

prava ruka partnera za levou partnerky,

prava ruka partnera za pravou partnerky,

za ob¢ ruce (Obr. 5)

bez drzeni.



Obr. 5 Oteviené postaveni za obé Obr. 6 Oteviené drzeni leva
ruce ruka partnera za pravou

partnery

Promené&dni postaveni (Obr. 7)

Vytvoiime ho otocenim obou partnert do stejné strany o 1/8 v uzavieném
drZeni (promenédni postaveni) nebo o0 1/4 z otevieného postaveni (oteviené
promenadni postaveni). Vznikne tak zrcadloveé symetrické pozice.
Promenadni postaveni je otevirdno doleva (dle partnera), obracené

promenddni postaveni doprava (Odstréil, 2004).

Obr. 7 Obracené promenadni postaveni



	Taneční držení (sportovní tanec)

