PRVNI POMOC

Zakladni informace

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan Mojzis a kol.



Prevence Urazl

Zdroj: www.skimagazin.cz, 2006



http://www.skimagazin.cz/

Prevence — bezpecnost sportovist’

~4m|m o

Zdroj: http://mm.denik.cz

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohodé, ¢.p.
CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)



http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode
http://mm.denik.cz/

Povinnost poskytnou prvni pomoc

Neposkytnuti — trestni zakonik
(zakon c. 40/2009 Sb.)

TRESTNE CINY PROTI ZIVOTU A ZDRAVI

Neposkytnuti prvni pomoci

$150a § 151



§ 150

Neposkytnuti pomoci

(1) Kdo osobeg, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vaznée poruchy zdravi nebo jiného vazného
onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mlze
ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude
potrestan odnétim svobody az na dve léta.

(2) Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi
znamky vazneé poruchy zdravi nebo vazneho
onemocneni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle
povahy svého zamestnani povinen takovou pomoc
poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri
léta nebo zakazem cinnosti.



§ 151

Neposkytnuti pomoci ridicem dopravniho
prostredku

e Ridi¢ dopravniho prostredku, ktery po dopravni
nehod€, na niz mel ucast, neposkytne osobe,
ktera pri nehode utrpéla Ujmu na zdravi,
potfebnou pomoc, ac¢ tak mlze ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan
odnétim svobody az na pét let nebo zakazem
cinnosti.



Bezpecnost

= Tva bezpecnost a Tve zdravi je na
prvnim miste!

Pri poskytovani prvni pomoci
pouzivej ochranné prostredky:
- rukavice

- kvalitni resuscitacni masku

(jsi-li k jejimu pouziti proskolen)

Resuscitacni maska - Hasik, 2006
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Bezpecnost
Velmi dilezité je zajisténi bezpecného prostredi:
= vystrazny trojuhelnik oznacujici autonehodu,

= zkrizené lyze nad postizenym v pripade Urazu na sjezdovce,
= odpojeni elektrického proudu v pripade, ze je priCinou uUrazu aj.

Zdroj: projekt FSpS MU OP VK S détmi v pohode, ¢.p. CZ.1.07/1.3.00/14.0091 (http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode)
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Volani zachranné sluzby

CZ 155 nebo

= Co se stalo.

= Kolik je postizenych.

= Jaky je stav postizeného (je pri
védomi, dycha, ...?).

= Kde k udalosti doslo.

= Pokladat telefon jako druhy, ne
driv nez operator.

Dispecink www.zzsjmk.cz



http://www.zzsjmk.cz/
http://www.sos112.info/home.html

TAPP a TANR

TAPP

o telefonicka asistovana prvni pomoc (po
telefonu operator poskytuje rady, jak pomoci
postizenému az do prijezdu posadky ZZS).

TANR

o telefonicka neodkladna asistovana

resuscitace (v novych doporucenich Evropské rady
pro resuscitaci je tato sluzba ZZS velmi
zdUrazriovana a metodicky podporovana).



Kontrolni otazky

= Jaké znate bariérové pomducky?

= Je dana povinnost poskytnout prvni
pomoc ze zakona?

= Jaka telefonni Cisla se pouzivaji k volani
zachranne sluzby?

= Co znamena TAPP, TANR?



