PRVNI POMOC

Poskozeni chladem

z materiali MUDr. Jany Kubalové upravili:

Mgr. Zdenka Kubikova, Ph.D.
MUDr. et Bc. Barbora Zuchova
Mgr. Milan Mojzis a kol.



Poskozeni

= Lokalni — omrzliny
= Celkove - podchlazeni



Lokalni omrzliny

= Definice: mistni posSkozeni kuze, podkoZi i hlubSich
vrstev (kosti, Slachy, klouby, cévy a nervy)
intenzivnim pusobenim chladu.

» NejCasteji jsou postizené periferni Casti tela — prsty

na rukou a nohou, obliCej.

= DalSi moznosti vzniku lokalnich omrzlin:
» tekuty dusik,
» led primo na kizi,
» synteticky led.




Lokalni omrzliny

* Priznaky: zpocCatku kazda omrzlina vypada stejné —
tkan je chladna, bleda az bledofialova, necitliva. Po
ohrati se omrzlina vyviji v prubéhu hodin az dnu.

Stupen
omrznuti

Priznaky po ohrati

dobra prognoéza, hoji se

I Svédéni, paleni, bolest, zCervenani, otok N
bez jizev

Bolest, puchyre s €irym nebo mlécné dobra progndza pfi
zkalenym obsahem, otok, poruchy citlivosti | v€asném zahajeni IéCby

Puchyre s krvavym obsahem, otok, ztrata
" citlivosti, snizeni pohyblivosti, poskozeni i
podkoznich tkani

prognoza dobra jen pri
intenzivni a vCasné lécbe

Cernohnédé zbarveni, nevratné zniceni Spatna prognoza,
tkani, poskozeni hlubokych tkani nevratné zniCeni tkani




Lokalni omrzliny
PRVNI POMOC - v terénu

Vyloucit podchlazeni — |éCba podchlazeni ma prednost pred
lécbou omrzlin!

=nahradit mokry odév
*teply napoj
=zahrivat télesnym teplem (podpazi, trisla) — netrit!

Navrat citlivosti do 10 min?

ANO - pokracovat v ture
NE — jdi do nejblizSiho Ukrytu



Lokalni omrzliny
PRVNI POMOC

sundat prsteny!

postizené casti obnazit, pokud to Ize

ohrivat — lazen 38° C + Betadine nebo Jodisol
doba ohrivani: do z€ervenani a navratu citlivosti
dostatek tekutin

v pripadé vzniku puchyrt nebo ¢ernohnédého zbarveni
konzultovat praktického lekare nebo chirurga, puchyre
nepropichovat

dle rozsahu volat ZZS 155
sledovani zakladnich zivotnich funkci

www.horosvaz.cz — doporucujeme!



http://www.horosvaz.cz/

Windchill — pocitova teplota

= Urcuje, za jak dlouho mize omrznout kiiZze na
nechranéném miste:

I RS

Vzrustajici riziko omrznuti pro vétSinu lidi 30 minut po zacatku pusobeni
Vysokériziko provEtsSinu lidi mezi 5 a2 10 minutami po zacatku pisobeni

Vysoke riziko pro vetsinu lidi do 2 minut po zacatku pusobeni

Prevzato z http://www.alpy4000.cz



http://www.alpy4000.cz/

Omrzliny

Zdroj: http://www.usarak.army.mil



http://www.usarak.army.mil/

Celkove podchlazeni

Definice:

Celkové podchlazeni organismu, snizena télesna teplota
ovliviuje védomi, dychani i Cinnost srdce, tézke podchlazeni
= zivot ohrozujici stav.

A4 ]

PriCiny:

chladné prostredi, nedostatecné obleceni, nedostatecna
termoregulace

V zimnim obdobi — bezdomovci (nejvice
ohrozena skupina lidi), horolezci, alkohol

Tonouci — v lété i zimé
Délka KPR se prodluzuje!



Celkove podchlazeni

Priznaky dle stupné podchlazeni

Podchlazeni Priznaky

jasné védomi, svalovy tfes, nervozita, pocit chladu,

Mirné . v . s
zrychlena srdecCni akce i dychani

spavost, celkové zpomaleni vS§ech zivotnich funkci,
Stiedni ztuhlost, zpomaleny puls, mozné poruchy srde¢niho rytmu,
zpomalené dychani, bledost




Celkove podchlazeni

Prvni pomoc

= ve vSech stadiich zabrana dalsiho prochlazeni — presun
do teplého prostredi, mokry odév vysvléct, zabaleni do
teplych prikryvek nebo télesné teplo zachrance

= pri védomi horké sladké napoje, ZAKAZ ALKOHOLU!

= od stredniho stadia podchlazeni poloha vleze, zabranit
aktivnim i pasivnim pohyblim s postizenym, volat 155

= pri zjisténeém bezvédomi a bezdesi zahajeni
resuscitace a provadeni do prijezdu ZZS
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Kontrolni otazky

= Jak osetrite omrzlinu?

= Jak budete postupovat u apatického
podchlazeneho pacienta?

= ProC zabranujeme aktivnim i pasivnim
pohyblm u stfedniho stadia podchlazeni?

= Ovliviuje podchlazeni néjakym zplisobem
uspesnost KPR?



