Metodicky material k vyuce prvni pomoci

Kardiopulmonalni resuscitace, Rautekova zotavovaci poloha

1. Zpruachodnéni dychacich cest provedeme:
a. vytaZzenim jazyka
b. predklonénim hlavy

c. zaklonénim hlavy a tahem za bradu

2. Pomér kompresi a vdechi je u KPR dospélého:
a. 30:3
b. 30:2
c. 15:2

3. Hloubka stlaceni je pri KPR dospélého:
a. 2—-3cm
b. 5-6 cm

c¢. nedulezita

4. Hloubka stlacenti je pri KPR ditéte:
a. 1/3 hrudniku
b. 2/3 hrudniku

¢. co nejmensi

5. Srdec¢ni masaz dospélého provadime:
a. 2rukama
b. 1rukou

C. 2 prsty

6. Srdec¢ni masaz ditéte do jednoho roku provadime:
a. 2rukama
b. 2 prsty

c. 1rukou

7. Umélé vdechy by mély byt:
a. co nejsilnégjsi a nejvetsi
b. plynulé a tmérné velikosti postizeného

¢. co nejmensi
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Frekvence srdec¢ni masaze je:

a. 60/min

b. 80/min

c. alespon 100/min

Pokud nejsme ochotni dychat pri resuscitaci do postizeného:
a. provadime ,hands only” resuscitaci

b. pockame u postizeného do ptijezdu ZZS a pouze jej kontrolujeme
c. zavolame ZZS, postizeného nemusime kontrolovat

Gasping je:

a. normalni dychani

b. plynatost

c. lapavé dychani (nenormalni dychani)

7Z7S volame pri resuscitaci dospélého (1 zachrance):

a. ihned

b. po 1 minuté resuscitace

c. po 5 minutach resuscitace

Z7S volame pri resuscitace ditéte (1 zachrance):

a. po 1 minuté resuscitace

b. po 5 minutach resuscitace

c. ihned

Pouziti AED pri resuscitaci Sanci na preziti:

a. zvysuje

b. snizuje

c. neovliviiuje

Rautekova zotavovaci poloha se pouziva:

a. u postizeného v bezvédomi, ktery m4 lapavé dychani

b. u postiZzeného v bezvédomi, ktery dycha a hrozi vdechnuti zvratkta
c. u postizeného v bezvédomi, ktery nedycha

V pripadé, zZe je na misto, kde probiha resuscitace prinesen AED:

a. resuscitace je i nadale s podporou AED provadéna v poméru 30:2

b. resuscitace je ukoncena a pacient je dale 1écen pomoci AED



c. resuscitace je od chvile aktivace AED provadéna pomérem 5:1

16. Zakladni zivotni funkce jsou:
a. hypertenze a hypotermie
b. minutova tepova frekvence

c. védomi, dychani a krevni obéh

17. Stav po tonuti, postizeny v bezvédomi:
a. vylijeme vodu z plic a zah4jime resuscitaci 5 umélymi vdechy
b. zahajime resuscitaci 2 umélymi vdechy, vodu z plic vylévame

c. zahajime resuscitaci 5 umélymi vdechy, vodu z plic nevylévame
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