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VYBERTE POUŽÍVANÉ FORMULÁŘE
INFORMACE O KLUBU A TRENÉRECH
Klub
Trenér
1. asistent
2. asistent
SOUPISKA  HRÁČŮ
Poř. číslo
Jméno a příjmení
Číslo licence
Adresa
Telefon
e-mail
OSOBNÍ  ÚDAJE  HRÁČE
Velikosti  oděvů a bot 
ZDRAVOTNÍ ÚDAJE
Antropometrické údaje
Sezona
Datum
Výška [ m ]
Váha [ kg ] 
Rozpětí rukou [ cm ]
Obvod hrudníku [ cm ]
Procento tuku [ % ]
Fyziologické údaje
Sezona
Datum
SF klidová
SF maximální
 TK ANP VC 
ANP
VC
 VO2 max [ ml/kb/min ]
SF = srdeční frekvence; TK = krevní tlak; ANP = anaerobní práh; VC = vitální kapacita plic; VO2 max = maximální využití kyslíku
Evidence nemocí a zranění
Datum
Diagnóza
Léčba
Volno
Testy - děti
Testy motorických schopností
Sezona
Leh-sed
Hod medicinbalem (1kg)
Skok do dálky z místa
Člunkový běh (4 x 10 m)
Cooperův běh (6 min)
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Testy basketbalových dovedností
Sezona
Vedení míče pravou rukou
Vedení míče levou rukou
Slalom
Přihrávka na přesnost
Přihrávka na přesnost s přebíhánim
Dvojtakty
Trestné hody
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Testy - mládež
Testy motorických schopností
Sezona
Kliky
Leh-sed
Hod medicinbalem (2kg)
Vertikální výskok
Skok do dálky z místa
20 m
T-test
Cooperův běh
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Testy basketbalových dovedností
Sezona
Vedení míče pravou rukou
Vedení míče levou rukou
Dvojtakty
Trestné hody
Jugo test
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Testy - muži, ženy
Testy motorických schopností
Sezona
Bench press
Leh-sed
Dřep
Vertikální výskok
20 m
T-test
Cooperův běh
Sucide run
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Testy basketbalových dovedností
Sezona
Vedení míče pravou rukou
Vedení míče levou rukou
Trestné hody
Jugo test
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
Datum
Výkon
TESTOVÁNÍ SVALOVÝCH DISBALANCÍ
Flexory kyčelního kloubu
Flexe trupu s rotací
Addukce lopatek
Pektorální svaly
Flexory kolenního kloubu
Poř.
číslo
Jméno a příjmení
Datum:
       L      |     R
Výkon 
Datum:
       L      |     R
Výkon 
Datum:
       L      |     R
Výkon 
       L      |     R
Výkon 
Datum:
       L      |     R
Výkon 
Datum:
CELKOVÁ EVIDENCE DOCHÁZKY NA TRÉNINKY
Poř.
číslo
Jméno a příjmemí
VII
VIII
IX
X
XI
XII
I
II
III
IV
V
VI
Celkem
%
Počet neomluvených TJ
EVIDENCE DOCHÁZKY NA TRÉNINKY
Poř. 
číslo
Jméno a příjmení
Účast [%]
EVIDENCE DOCHÁZKY NA TRÉNINKY
Poř. 
číslo
Jméno a příjmení
Účast [%]
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
DENNÍ PLÁN TRÉNINKU
Obsah, objem, intenzita
Čas:
TÝDENNÍ PLÁN TRÉNINKŮ
Datum
mikrocyklus
Druhý trénink
Datum
mikrocyklus
Druhý trénink
MĚSÍČNÍ PLÁN TRÉNINKŮ
Den
První trénink
Druhý trénink
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
MĚSÍČNÍ PLÁN TRÉNINKŮ
Den
  Trénink         
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
MĚSÍČNÍ PLÁN TRÉNINKŮ
Den
Trénink
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
SUMARIZACE ZAMĚŘENÍ TRÉNINKŮ
∑
VI
V
IV
III
II
I
XII
XI
X
IX
VIII
VII
HČJ  - přihrávky
HČJ  - ballhandling
HČJ  - střelba
HČJ  - uvolňování s míčem a zahájení úniku
HČJ  - zastavování s míčem
HČJ  - krytí hráče s míčem / bez míče
HK  - doskakování
HK - hoď a běž
Jiné HK
Nácvik útočných systémů
Nácvik obranných systémů
Nácvik h. systémů soupeře a jejich obrany
Přesilové hry - útok
Přesilové hry - obrana
Řízená / volná hra
Kondice - koordinace
Kondice - rychlost
Kondice - síla
Kondice - vytrvalost
Kondice - agility
Kompenzační cvičení
Video
Utkání
Volno
ROČNÍ TRÉNINOVÝ PLÁN
Přípravné
Předzávodní
Hlavní
Přechodné
Individuální
Obecné
Specifické
I.
II.
I.pauza
III.
II.pauza
IV.
V.
I.
Datum
Fyzická
Obecná [%]
příprava
Specifická [%]
Technika [%]
Taktika [%]
Počet dní
Počet tréninků
Přípravná utkání
Ligová/pohárová utkání
Počet volných dnů
Trvání [min]
Intenzita [%]
Motorické testy
Testy svalových disbalancí
Zdravotní prohlídka
Teorie, rozbor videa
Datum utkáni:
Hodina:
 
Číslo utkání:
Místo:
VÝSLEDEK
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
1. ČTVRTINA
2. ČTVRTINA
3. ČTVRTINA
4. ČTVRTINA
Základní pětka
Základní pětka
*
Základní pětka
*
*
Základní pětka
*
čtvrt
1 2 3
1 2
Fauly soupeře
Timeout
4.
3.
2.
1
1
1
4
3
2
3
4
3
2
3
4
2
4
2
1
1.
čtvrt
1.
1
2
4
2
4
3
2
3
4
3
2
3
4
1
1
1
2.
3.
4.
Timeout
Fauly družstva
1 2
1 2 3
* - minuta střídání
Hráč
body
fauly
N
VYHODNOCENÍ HERNÍ STATISTIKY
Domácí
číslo hráče
Jméno
Odehraný čas (min)
Vyhodnocení střelby
střelba PK
střelba 2b
střelba 3b
střelba TH
body celkem
neuspěšná
střelba
celkem
%
celkem
%
celkem
%
celkem
%
Kladná aktivita
získané os.
chyby
útočný doskok
obranný
doskok
získané míče
bloky
asistence
Záporná aktivita
osobní chyby
ztráty míče
chyby v obraně
koeficient 
úžitečnosti (FIBA)
Družstvo celkem
Hosté
PŘEHLED UTKÁNÍ
Č.
Datum
Soupeř
Doma/Venku
Výsledek
Výsledky čtvrtin
SOUHRNNÁ TABULKA
Utkání
Počet
Body
Osobní chyby
Doskoky
doma
venku
dané
obdržené
v obraně
získané
útočné
obranné
Vítězná
Prohraná
Adresář
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
..\velkyPlan.png
..\velkyPlan.png
..\velkyPlan.png
..\malyPlan.png
..\malyPlan.png
.\nakres_large.tif
8.2.1.3144.1.471865.466429
Červenec
Srpen
Září
Říjen
Listopad
Prosinec
Leden
Únor
Březen
Duben
Květen
Červen
Červenec
Srpen
Září
Říjen
Listopad
Prosinec
Leden
Únor
Březen
Duben
Květen
Červen
Trénink
Trénink
Červenec
Srpen
Září
Říjen
Listopad
Prosinec
Leden
Únor
Březen
Duben
Květen
Červen
Červenec
Srpen
Září
Říjen
Listopad
Prosinec
Leden
Únor
Březen
Duben
Květen
Červen
Červenec
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Září
Říjen
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Leden
Únor
Březen
Duben
Květen
Červen
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