OSetrovatelské postupy — nazvoslovi

symptom ptiznak, vnéjsi projev

syndrom soubor pfiznakt, ktery charakterizuje urcitou nemoc

turgor kiize napéti kiize

edém otok

ascites zvysené mnozstvi volné tekutiny v duting bfisni

anasarka otok celého téla

kachexie celkova seslost, chatrani, hubnuti spojené s vyraznou slabosti
malnutrice podvyziva, nedostatecné slozeni stravy (nedostatek nekterych slozek)

hyponutrice

podvyziva, nedostate¢ny energeticky obsah

anorexie

nechutenstvi

karence

nedostatek nékteré ziviny v potravé

hyperorexie

zvySeny apetit, nenasytnost, chorobna zravost

polydypsie nadmérna zizen
dehydratace ztrata t€lesnych tekutin a iontd
dysfagie porucha polykani

regurgitace

zpétny navrat sousta z jicnu do dutiny stni

souhrnné oznaceni pro travici potize:

dyspepsie horni = Zalude¢ni (anorexie, nauzea, vomitus, pyroza, ...);
dolni = stfevni (borborygmy, meteorismus, flatulence, prijem, zacpa, ...)
nauzea nevolnost
vomitus zvraceni
pyroza paleni zahy
singultus Skytavka
eructatio tihani, vypuzovani vzduchu ze zaludku
flatulence plynatost
borborygmy kru€eni v bfise

syndrom falesného
pritele

plynatost s odchodem stolice

meteorismus

plynatost, nadymani

defekace vyprazdniovani stolice
obstipace zacpa
diarrhoea prujem

hemoroidy, hemeroidy

roz§itené zily v analni oblasti

skybala specena tvrda stolice ve stfeve
objemna, kaSovita, nepfijemné zapachajici, leskla/mastna, bleda/nasedla
Steatorea stolice (nadmérné mnozstvi tuku ve stolici v disledku jeho poruseného

traveni ¢i vstiebdvani)

acholicka stolice

svétla az bil4 stolice (symptom poruchy prutoku zluci zlu€ovodem)

enteroragie

krvaceni ze stfeva, Cerstva krev ve stolici (krvaceni z dolni etaze traviciho
traktu)




cerna, dehtovita stolice (natravena krev ve stolici, krvaceni z horni etaze

meléna traviciho traktu)

diuréza vylucovani moci ledvinami

polyurie diuréza vétsi nez 2500 ml/24 h

oligurie diuréza mensi nez 500 m1/24 h nebo mensi nez 20 ml/h

anurie vyznamny pokles denni diurézy nebo jeji Gplné zastaveni 0-50ml/24h
retence zadrzeni moc¢i v mo¢ovém méchyii a nemoznost se vymocit

nykturie nocni moceni

enuresis pomocovani

enuresis nocturna

no¢ni pomocovani

enuresis diurna

pomocovani v pritbé¢hu dne

paradoxni ischurie

zadrzeni moc¢i v mocovém méchyti provazené odchodem moci
po kapkach

dysurie obtizné a bolestivé moceni, provazené palenim a fezanim

strangurie bolest a fezani pii moceni

polakisurie ¢asté nuceni na moc¢eni, vymoceni malého mnozstvi moci

hematurie krev v moci

pyurie pritomnost velkého mnozstvi leukocytti az hnisu v moci

proteinurie ptitomnost bilkovin v mo¢i

glykosurie ptitomnost glukdzy v moci

bakteriurie ptitomnost bakterii v mo¢i

ketonurie ptitomnost ketolatek (produkty rozkladu mastnych kyselin) v mo¢i
virilismus vyskyt t€lesnych a duSevnich maskulinnich (muzskych) znakd u Zeny
hypotrichéza | ochlupeni

hypertrichdza 1 ochlupeni (u Zen pfevazné€ na dolnich koncetinach a predloktich)
cyanoza namodralé zbarveni kiiZe a sliznic v disledku nedostatku kysliku v krvi
akra okrajové Casti téla — nos, rty, brada, usi, prsty

periferni cyandza

cyanoéza, ktera se projevuje na akrech, akra jsou chladna

centralni cyan6za

cyandza, ktera se projevuje na kizi a sliznici celého téla, kiize je tepla

cervené zbarveni tkan€ nebo organu, prekrveni, kapilary jsou roztazené

hyperémic a vyplnéné krvi

erytém Cervené zbarveni klize, zvySené prokrveni, rozsiteni krevnich cév
exantém vyrazka

pustula pupinek vyplnény hnisem

pruritus svédéni

ikterus zloutenka, Zluté zbarveni kiiZe a sliznic

subikterus mirna zloutenka, ikterus neni patrny na kizi, jen na o¢nich bélmech
vitiligo svetlé skvmy na kuizi nepravidelnych tvart

dekubitus proleZzenina

intertrigo opruzenina

paréza obrna, ¢astecna neschopnost aktivniho volniho pohybu



http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/maskulinni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/znak

plegie ochrnuti, uplna neschopnost aktivniho volniho pohybu
monoparéza castecné ochrnuti jedné koncetiny

hemiparéza castecné ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla
hemiplegie uplné ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla

paraparéza castecné ochrnuti poloviny téla (paréza dolnich koncetin)
paraplegie uplné ochrnuti poloviny téla (plegie dolnich koncetin)
kvadruparéza castecné ochrnuti vSech Ctyt koncetin

kvadruplegie

uplné ochrnuti vSech ¢ty koncetin

hyperestezie

zvysena citlivost

hypestezie snizena citlivost, porucha ¢iti
dysestezie zména citlivosti

parestezie mravenéeni, brnéni

anestezie umélé uspani nebo uplné znecitlivéni ¢asti téla
hypalgezie snizené vnimani bolesti
analgezie odstranéni vnimani bolesti
abdukce odtazeni

addukce pfitaZeni

flexe ohnuti

extenze natazeni

rotace otoceni/krouzeni

elevace zvednuti

genupektoralni poloha

kolenoprsni, jedinec kle¢i a opira se o ramena a hrudnik

genukubitalni poloha

kolenoloketni, jedinec kleci a opira se o lokty

vigilita bdélost
amence kvalitativni porucha védomi, zmatenost (bezradnost, dezorientovanost)

. kvalitativni porucha védomi, mrakotny stav (jednani bez kontroly védomi,
obnubilace

nepamatuje si)

somnambulismus

nameésicnost

somnolence kvantitativni porucha védomi, snizena bdélost, zvySena spavost
kvantitativni porucha védomi, hluboky spanek, reakce na silnéjsi podnét
sopor
(bolest)
, kvantitativni porucha védomi, bezvédomi, bezvladna poloha, obranné
koma .
reflexy vyhaslé
normotenze fyziologicka hodnota krevniho tlaku
(systola pod 140 mmHg, diastola pod 90 mmHg)
hypotenze nizky krevni tlak (systola pod 100 mmHg, diastola pod 50 mmHg)
vysoky krevni tlak
hvpertenze mirna: systola 140-159 mmHg, diastola 90-99 mmHg
yp stredni: systola 160-179 mmHg, diastola 100-109 mmHg
tézka: systola nad 180 mmHg, diastola nad 110 mmHg
hypertenzni krize zivot ohrozujici stav déletrvajiciho vysokého krevniho tlaku,

systola nad 210 mmHg, diastola nad 130 mmHg

normokardie

fyziologicka tepova frekvence: dospéli 60'-80', dité do 10 let 90',
kojenec 100'-140', novorozenec 130'-150'




tachykardie

zrychlena tepova frekvence

bradykardie

zpomalend tepova frekvence

fyziologicka dechova frekvence: dospéli 14'-20', dit€ do 10 let 20",

normopnoe/eupnoe kojenec 30'-40', novorozenec 50'-60'

tachypnoe zvysena dechova frekvence

bradypnoe sniZzena dechova frekvence

dyspnoe dusnost, namahavé obtizné dychani, pocit nedostatku vzduchu v nadechu
apnoe zastava dechu

hypoxemie snizena koncentrace kysliku v krvi

hypoxie snizena koncentrace kysliku ve tkanich

anoxemie chybéni kysliku v krvi

anoxie chybéni kysliku ve tkanich

hypoventilace

povrchové dychani

hyperventilace

hluboké dychani

hibernace podchlazeni pod 35 °C
hypotermie podchlazeni v rozmezi 35-35,9 °C
afebrilni bez horecky, s normalni télesnou teplotou v rozmezi 36,0-36,9 °C
subfebris zvySena télesna teplota v rozmezi 37,0-37,9 °C
febris horecka v rozmezi 38,0-40,0 °C
hyperpyrexie horecka nad 40,1 °C
incize fez, roziiznuti, chirurgické otevieni
sutura sesiti
venesekce chirurgicka preparace zily
nabodnuti té€lni dutiny, organu za diagnostickym nebo terapeutickym
punkce o
ucelem
bioDsi odbér vzorki tkané k mikroskopickému vysetieni (histologickému,
iopsie I
cytologickému)
excize vyftiznuti
extirpace odstranéni loziska/Gtvaru

exkochleace

vyskrabani obsahu organu, viedu, furunklu

1. operacni vykon — odstranéni kulovitych ohranic¢enych utvarti (nadort,

enukleace o¢niho bulbu)
2. odstranéni jadra z buiky
extrakce vytazeni
evakuace vypusténi, vyprazdnéni télesné dutiny
resekce odstranéni ¢asti organu
repozice napraveni, vraceni do plivodni pozice
osteosyntéza spojeni kostnich fragmentt kovovymi hieby, Srouby a dlahami
trepanace vyvrtani otvoru do kosti

exartikulace

odstranéni ¢asti konéetiny jejim oddélenim v kloubu, amputace v kloubu

amputace

odstranéni periferni ¢asti téla

ablace

odstranéni ¢asti téla nebo tkané (prsu, nehtu)




1. ptirozené anatomické spojeni mezi dvéma cévami
2. uméle zalozena spojka mezi dvéma dutymi organy nebo spojeni ¢asti

anastomoza dutého organu: end-to-end (termino-terminalni = koncem ke konci);
side-to-side (latero-lateralni = stranou ke stran¢); end-to-side (termino-
lateralni = koncem ke stran¢)

-ektomie uplné odstranéni — napt. gastrektomie, appendektomie

-tomie protéti, otevieni — napf. gastrotomie, laparotomie

. uméle vytvorené vyusténi dutého organu na povrch téla — napt.

-stomie .
kolostomie

-trypse rozdrceni kamene v dutém organu, napf. litotrypse

-pexe zavéseni, prichyceni k ur¢itému mistu, napf. nefropexe

lumbalni punkce

nabodnuti prostoru mezi 4. a 5. bedernim obratlem

subokcipitalni punkce

nabodnuti prostoru pfi hornim okraji trnu 2. kréniho obratle

hrudni punkce

N

nabodnuti prostoru mezi 7. a 8. Zebrem v zadni axilarni ¢are

sternalni punkce

nabodnuti hrudni kosti ve vysi 2. a 3. meziZebii

bfisni punkce

roM v

nabodnuti dutiny bfi$ni ve stiedni ¢afe 3 cm pod pupkem nebo na Caie
spojujici piedni trn kycelni kosti a pupek

punkce mocového
meéchyie

nabodnuti mo¢ového méchyfte tésné nad symfyzou ve stiedni ¢are

tracheotomie

otevieni trachey ve vysi 2. a 3. chrupavcitého prstence

magistrality

1éky ptipravené lékarnikem, [IVPL (individualné vyrabéné 1éciva)

speciality

hromadné¢ vyrabéné 1éky (farmaceutické firmy), HVLP (hromadné
vyrabéna léCiva)

alopaticka léciva

potlacuji ptiznaky chorob, 1é¢iva opacného ucinku

homeopaticka léciva

potlacuji ptiznaky chorob, l1éCiva stejného ucinku

pharmacopoea

1€kopis, soupis oficialnich 1é¢iv a 1é¢ivych piipravka

paliativni ti¢inek

zmiriiuje ptiznaky, neovliviiyje pri¢inu nemoci

kurativni ucinek

ovlivituje pficinu nemoci

podpirny ucinek

podporuje funkce organismu

substitu¢ni ¢inek

nahrazuje t€lu chybéjici latky napt. inzulin

posilnujici Géinek

posiluje organismus (vitaminy, mineralni latky)

tlumivy u¢inek

tlumivy u¢inek

vedlejsi ucinek

nezadouci

toxicky ucéinek

skodlivy

kumulativni uéinek

hromadéni v organismu

idiosynkraticky ucinek

toxicky ucinek, dostavi se i po netoxické davce

lékova interakce

pii podani 2 a vice 1éka

ucinek potencuje = zvySuje (napf. diuretika potencuji acinek
antihypertenziv)

ucinek inhibuje= snizuje

forte silny

biforte 2krat silny

mitte slaby

retard prodlouzeny G¢inek




duplex

dvojity ucinek

pro adultis

pro dospélé

pro infantibus

pro déti

pulveres (pulv.)

prasky; sypké latky s presnym davkovanim do sackd nebo zelatinovych
tobolek

tabulettae (tbl.)

tablety; slisovany prasek

tabulettae effervescens

Sumivé tablety; k 1écebné latce pfidan uhlicitan sodny

tabulettae obductae
(dgr.),

draz¢; ochranny obal (gastrorezistentni/enterosolventni = rozpousténi
a vstiebavani 1éku az ve stieve)

capsulae (cps.)

kapsle; zelatinovy obal, pomalu se rozpousti

granula (gran.)

zrnka; prasek v malych nepravidelnych tvarech

unguenta (ung.)

masti; podklad tuk (vazelina, lanolin)

pastae

pasty (mastny zaklad + 50% indiferentni prasek), nevstiebavaji se

linimenta (lin.)

gely, zelé; 1éCebna latka smichana s gelem

cremea (crm.)

krémy; hydrofilni ptipravky (vyssi obsah vody)

suppositoria (supp.)

¢ipky; z glycerinové zelatiny nebo kakaového masla, kuzelovity tvar

globuli vaginales

posevni globule

sapones (sap.)

mydla (s [é¢ivymi latkami)

emplastra (empl.)

lepivé pripravky na kizi

solutiones (sol.)

roztoky (d¢inna latka je rozpusténa ve vodé nebo v lihu)

guttae (gtt.)

kapky

suspensio (susp.)

suspenze

mixturae (mixt.)

smesi (spojenti vice latek)

tincturae (tinc.)

tinktury; napt. lihové vytazky z bylin

species (spec.)

caje (susené byliny)

extracta (extr.)

vytazky (1é¢ivo vyluhované z drogy v lihu nebo ve vodég)

intradermalni aplikace

(i.d.)

intrakutanni aplikace

(i.c

parenteralni podani 1éku do kiize

subkutanni aplikace

(s.c.)

parenteralni podani 1éku pod kiizi (nastup uc¢inku 10-20 min.)

intramuskularni
aplikace (i.m.)

parenteralni podani 1éku do svalu (nastup G¢inku 5-10 min.)

intravenozni aplikace

(i.v.)

parenteralni podani 1éku do Zily (nastup ucinku do 1 min.)

intraosealni aplikace

(i.0.)

parenteralni podani 1éku do kosti (nastup G¢inku do 1 min.)

intraarterialni aplikace

(ia.)

parenteralni podani 1éku do tepny (nastup Géinku ihned)

intrakardialni aplikace

(i.c

parenteralni podani léku do srdce

intraartikularni
aplikace (ia..a.)

parenteralni podani 1éku do kloubu

intrathekalni aplikace

parenteralni podani 1éku do patefniho kanalu




intratrachealni
aplikace

parenteralni podani 1éku do trachey

inhala¢ni aplikace

parenteralni podéani 1éku do dychacich cest

paravenozni podani

podani 1éku mimo zilu

flebitis

zanét zil

tromboflebitida

zanét zil s krevni sraZzeninou

referenéni rozmezi

kalia/drasliku 3,8-5,1 mmol/I

(biochemie krev)

hypokalémie snizena hladina drasliku v krvi
hyperkalémie zvys$ena hladina drasliku v krvi

referenéni rozmezi

natria/sodiku 135,0-145,0 mmol/I
(biochemie krev)

hyponatrémie snizena hladina sodiku v krvi
hypernatrémie zvys$ena hladina sodiku v krvi

referenéni rozmezi
chloridii/soli kyseliny

97,0-109,0 mmol/I

chlorovodikové

(biochemie krev)

hypochlorémie snizena hladina chloridt v krvi
hyperchlorémie zvys$ena hladina chloridd v krvi

referen¢ni rozmezi

calcia/vapniku 2,00-2,75 mmol/I

(biochemie krev)

hypokalcémie snizena hladina vapniku v krvi
hyperkalcémie zvysena hladina vapniku v krvi

referenéni rozmezi

magnesia/hot¢iku 0,65-1,05 mmol/I
(biochemie krev)

hypomagnézie snizena hladina hoic¢iku
hypermagnezémie zvysena hladina hot¢iku

referen¢ni rozmezi
fosforu (biochemie
krev)

0,84-1,45 mmol/Il

hypofosfatémie snizena hladina fosforu
hyperfosfatémie zvySena hladina fosforu
kreatinin kone¢ny produkt odbouravani kreatinfosfatu, ktery je energetickou

zasobarnou pro sval

referen¢ni rozmezi
kreatininu (biochemie
krev)

muzi 44-97 pmol/l
zeny 44-80 umol/l

kyselina mocova

kone¢ny produkt metabolismu purinti (zakladnich stavebnich slozek
nukleovych kyselin)

referen¢ni rozmezi
kyseliny mocové
(biochemie krev)

muzi 220-420 pmol/1
zeny 140-340 umol/1

urea/mocovina

kone¢ny produkt odbouravani bilkovin




referenéni rozmezi
urey/mocoviny
(biochemie krev)

muzi 2,8-8,0 mmol/l
zeny 2,0-6,7 mmol/l

referenéni rozmezi
glukézy/krevniho
cukru (biochemie
krev)

3,6-5,6 mmol/Il

referenéni rozmezi
leukocytt/bilych
krvinek (krevni obraz,
hematologie)

4-10 109

referen¢ni rozmezi
erytrocyti/Cervenych
krvinek (krevni obraz,
hematologie)

muzi 4,0-5,80 10'%I
zeny 3,80-5,20 10'?/I

referencni rozmezi
hemoglobinu/krevniho
barviva (krevni obraz,
hematologie)

muzi 135-175 g/l
zeny 120-160 g/l

referencni rozmezi
hematokritu/poméru
cervenych krvinek
a plné krve (krevni
obraz, hematologie)

muzi 0,40-0,50
zeny 0,35-0,47

referenéni rozmezi
trombocyti/krevnich
destic¢ek (krevni obraz,
hematologie)

150-400 1091

APTT
(koagulace,
hematologie)

aktivovany parcialni tromboplastinovy ¢as, vysetieni koagula¢ni kaskady,
méii ¢as do vzniku koagula, referen¢ni rozmezi 25,9-40 sekund

protrombinovy test, méfi rychlost pfemény protrombinu na trombin,

uicklv test « p
Q referencni rozmezi 0,8—1,2 INR
relaps opetovné objeveni piiznakd nemoci, ktera byla v klidovém obdobi
remise vymizeni pfiznakl a projevli onemocnéni, nikoliv nemoci samé
recidiva navrat nemoci, ktera jiz byla vylééena nebo u které jiz vymizely piiznaky




