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Uvod

Nasim cilem bylo propojit vyznamné slozky détstvi -
pohyb, hru a pohadku - a sestavit pohybové pohadky
zamérené na vodni prostfedi a zaroven vyuzitelné pfi vyuce
plavani.

Predskolni vék je vyznamnym meznikem v Zivoté ditéte.
Nastupem do materské Skoly dité prochazi mnoha zménami,
jako je socializace, kdy dité pfichazi z rodinného a domaciho
prostiedi, musi se adaptovat do nového a ciziho kolektivu déti
a dospélych. Déle dit& prochédzi nejdllezit&jsim vyvojem
z psychického,  kognitivniho, = emocionalniho, fyzického k}
a socialniho pohledu. )

PFedskolni obdobi je ¢asto uvadéno jako obdobi ,hry", ktera byva spojena s pohybovou aktivitou.
Pohyb, hra a pohadka jsou nedilné soucasti a nezbytné potireby détského zivota. Proto je cilem této
publikace vSechny tyto slozky propojit spolecné s vodnim prostfedim a sestavit praktickou pfirucku,
kterd by méla slouzit pedagogickym pracovnikim k inspiraci v télesné vychové & v plavani.
Publikace se sklada ze strucné teoretické kapitoly a Casti praktické. Teoreticka Cast je zamérena na
specifika véku predskolnich déti, vztah predskolnich déti ke hrani a hie, tématiku pohybovych her
a plavani. Praktickd ¢ast obsahuje jednotlivé navrhy pohybovych pohadek, jez obsahuji vodni hry
od seznamovani s vodou az po vyuku zakladnich plaveckych styll, vhodnych pro praci s détmi
predskolniho a mladsiho skolniho véku.

V predloZzeném textu klademe dlraz na plavani jako univerzalni pohybovou aktivitu, kterou Ize
péstovat do vysokého véku, tudiz ma ze zdravotniho a psychologického hlediska pro déti dalekosahly
vyznam i do budoucnosti. Pfispiva k uvédoméni zdravého zivotniho stylu pro déti nejlépe prijatelnou
zabavnou formou.

Byli bychom radi, kdyby publikace slouzila pedagoglim matefskych a zédkladnich &kol,
volnoc¢asovym pedagoglm a instruktorim plavani jako metodicky materidl pro praktické hodiny
plavani déti pfedskolniho a mladsiho sSkolniho véku.

Upozornéni: Tisténa verze neobsahuje videa a dal&i podplrné materidly, které je mozné ziskat v
elektronické publikaci.



K teoretickym vychodiskéim obdobi

Teoreticka Cast je zamérfena na vyvoj a specifika véku
predskolnich déti, vyznam hry a hrani v tomto obdobi,
dlleZitost pohybu, pohybovych her a plavéni. Zaméfime se
také na smysl pohadky v predskolnim obdobi a vliv téchto
faktorl na vyvoj déti ve véku 3-6 let.

Vyvoj ditéte v predskolni obdobi

Podle Langmeiera a Krejcifové (1998) se v Sirokém slova
smyslu jako predskolni vék vyznacuje celé obdobi od
narozeni az po vstup do Skoly. Predskolni obdobi v uzsSim
slova smyslu je ,vékem materské skoly", tzn. obdobi mezi
tfetim a Sestym rokem.

Pfed$kolni v&k prinasi mnoho dlleZitych zmén v intelektovém a osobnostnim rozvoji ditéte.

Vyznam pohybu ve vyvoji ditéte

Déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku upfednostiuji dynamickou cCinnost pred statickymi
pracemi. Pohyb je vyrazem jejich pfirozené potieby a to ¢asto ve vysoké mife. Velni ddlezité pfi
udrZeni zajmu déti o pohybovou Cinnost je stfidani aktivit a jejich dynamiky. Zasadni je vyhnout se
jednotvarnosti.

.V predskolnim véku dozravaji mozkové funkce umoznujici koordinaci hrubé motoriky. Déti si
v tomto véku uzivaji pohyb, davaji prednost fyzickym aktivitdAm prfed cinnostmi vyzadujicimi
soustfedéni. Pohybova aktivita je nezbytnou soudasti zdravého vyvoje a predskolaci potfebuji na
pohybové aktivity Cas i prostor." (Thorova, 2015, s.382).

V predskolnim véku je vhodné vést déti k pohybu formou hry. Je dileZité, aby rodi¢e & ostatni
vychovatelé dité& v pohybu podporovali. To by si mélo osvojit obecné zakonitosti rliznych sportovnich
aktivit, schopnosti a dovednosti, aby pozdéji mohlo nastoupit dobife pohybové vybavené skolni
dochazku a netrpét kvdli pfipadné neobratnosti. Nejvhodnéjsi se jevi zaméFit pozornost na rozvoj
vSeobecnych pohybovych aktivit, jako jsou béhy, slalomy, pfeskoky, kotouly, lezeni a hody micem,
véetné vhodnym zplsobem pouzitého nafadi v t&locviéng, napt. Zebtiny, lavitky, $védska bedna,
¥inénky, kruhy, trampolina. DlleZitou sloZzkou je také pohyb venku, kam zahrnujeme jizdu na
odrazedle, kole a kolobéZzce, brusleni, lyzovani ¢i hrani miCovych her. Jednou z nejoblibenéjsich
aktivit déti je bezesporu i plavani. Jiz v pfedskolnim véku lze déti naucit zakladnim plaveckym
dovednostem a technikam.

Pohyb vyznamné ovliviiuje zdravi a vitalitu ditéte. Pravidelnym pohybem se organismus stava
7 ’ TR O v. .s ’ . ’ ’ . O ’ v .
trénovanym a otuzilym vuci nemocem a jinym negativnim a stresovym vlivum okoli. Zlepsuje se
celkové psychické ladéni ditéte.

Bezpecnost a dodrzovani pravidel

Bezpecnost je pfi praci s détmi na prvnim misté. V jejim zajisté&ni ndm pomdizZe dobra znalost
pravidel v pripadé zaka.

Z hlediska prevence poucime déti na zacatku Skolniho roku, série lekci v ramci zajmového
krouzku apod. Pouleni se tyké vhodného oble&eni, obuvi, pouZiti ochrannych pom{cek, chovani
v Satnach, v umyvarnach, v télocvicné, na bazéné, na sportovni plose, pouzivani naradi, hlaseni
Urazd & omluvenek.

V pribéhu vyuky pred kazdou zahajenou hodinou musime pfipomenout nejdileZit&jsi

bezpecnostni pravidla vydat jasné a srozumitelné pokyny k budouci ¢innosti. Je nutné upozornit na
konkrétni mozna nebezpedi, byt vzdy na neJr|2|koveJS|m misté a poskytnout dopomoc

Plavani

»Je mnoho ,plavcd", jejichz nacvi¢eny pohyb se méni v nekontrolovatelny a nekoordinovany
pohybovy zmatek, kdykoli se jim prelije voda pres obli¢ej. Plavecky pohyb musi byt natolik upevnén,
aby se plavec umél vyrovnat s rlznymi situacemi, jako je pfechod z mél&iny do hloubky, pFeliti



obli¢eje vodou, pfekonani vin a podobné&. K tomu véemu se mize dopracovat jen postupné. Nelze
pokladat za hotového plavce toho, kdo dokaze uplavat kratky asek." (Hoch, 1991, s.5).

Plavani je specifickd pohybové dovednost. Cim dfive se dité naudi plavat, tim Iépe. S plavanim
je mozné zacit jiz od raného kojeneckého véku. Da se tak predejit pozdéjSimu strachu z vody,
a hlavné z potapéni, ktery se objevuje jiz u déti po prvnim roce Zivota. Pfi pravidelném vycviku dité
brzy ziska jistotu pohybu ve vodé, osvoji si zakladni plavecké dovednosti a pozdéji i spravnou
techniku plaveckych styld.

Plavani prispiva k upevnéni zdravi, ma vytrvalostni charakter. Zlepsuje celkovou télesnou
kondici, ma blahodarny vliv zejména na kardiovaskuldrni systém, zvysuje vitalni kapacitu plic
a srdecni vykonnost, priznivé ovliviiuje kloubni systém a kosterni a svalovou soustavu. Vzhledem
k odlehéenému vodnimu prostredi je to pohybova aktivita vhodna od raného kojeneckého véku az
do pozdniho stafi. Plavani je jedna z mala sportovnich aktivit, ktera témér neni omezena vékem,
télesnym nebo psychickym handicapem.

Plavani a zdravi

Nejvétsi pozitivni vliv plavani na zdravi jedince se promitd do srde¢né-cévniho systému. Zmény
v obéhovém systému navozuji chlad a odpor vody, ktery roste v zavislosti na rychlosti plavani. Na
zatizeni pravidelnym vytrvalostnim tréninkem odpovida organismus zlepSenim prace srdecniho
svalu, zvysSenim pruznosti cév a Upravou tlaku.

Dale se vyznamné zlepsSuje ¢innost dychaciho systému. Nadech je ztizen tlakem vody na hrudnik,
vydech je naopak podporovan. Spravna technika dychani napomaha dostatecné vyméné kysliku
i v okrajovych castech plic. Vysledkem je zvysena vitalni kapacita plic a vétsi rozpinavost hrudniho
kose.

Diky plavani zesiluji nejen povrchové, ale i hluboké zadové svaly, které udrzuji spravné zakfriveni
patefe. Plavec zaujiméa vodorovnou polohu, coZ vede k odlehéeni podptrného aparatu, hlavné kosti
a kloubl. Rytmicky pohybuje konéetinami a tento pohyb aktivizuje zadové svalstvo. PFi vadném
drzeni téla nebo jinych zavaznéjsich onemocnénych patere se doporucuje plavat zejména kraul
a znak.

Daldim z vyznamnych faktord podporujicich zdravi pti pravidelném plaveckém tréninku je
otuzovani. Pfi vstupu do bazénu voda vyvola pocit chladu a cévy se zuzi. Organismus v odpovéd’
zvysi krevni ob&h v kiZi, cévy se roztdhnou a zlepsi se jeji prokrveni. Pi ptili dlouhém pobytu ve
vodé nebo pfi nedostatecné aktivité se cévy znovu zuzuji a dité by mohlo prochladnout. Proto vzdy
upravujeme cCas plavecké lekce vzhledem k véku ditéte a zarfazujeme dostatek dynamickych aktivit.

K v€asnému nacviku plaveckych dovednosti nas vede i dalsi didlezity ddvod, a to je chranit déti
pfed utonutim. Zaci dfive poznaji vlastnosti vody, ziskaji pro ni cit a respekt. Tim, Ze je v plaveckych
lekcich zafazovan i nacvik zadrze dechu a sebezachrany, ocekdvame, ze déti v neocekavanych
situacich |épe zareaguiji.

T ————

Plavani déti predskolniho véku

Déti po c¢tvrtém roce Zivota jsou schopny absolvovat kolektivni vycvik v plaveckych sSkolach,
z matefskych skol jsou zvyklé poslouchat cizi autoritu a skupinové pracovat.

Cilem vyuky by mélo byt seznameni déti s vodnim prostiedim, naucit je lasce k vodé, pfipadné
odstranit strach z vody. Sméfujeme k tomu, aby se dité ve vodé pIné adaptovalo, umélo se volné
a prirozené pohybovat a mélo z pobytu ve vodnim prostfedi radost. Proto plavani déti predskolniho
a mladsiho skolniho véku probihd prevéazné formou her. K tomu ndm poslouzi mnoho plaveckych
pomticek a hra¢ek do vody. Casto se vyuziva vtipnych a k vodnimu prostedi ptihodnych Fikadel
a basnicek, aby se déti uvolnily a zasmaly.

.Vysledky nacviku podstatné ovliviiuje osobnost cvicitele. Jde o pedagogicky proces, ve kterém
ma misto spravna metodika stejné jako vztah k ditéti. Cvicitel nenacviCuje pouze pohyb. Soucasné
musi pomahat ditéti prekondvat vée, co vili a nepatrnou zku$enosti neni schopno tesit. Tak musi
vytvorit klima, které je odvede od strachu. Trpélivost, spojena s laskavym a citlivym pFistupem
k ditéti, musi byt zakladem veskeré jeho ¢innosti. Kladnou odezvu mize mit jen to pocinani, které
dité kona v dusevni pohodé." (Hoch, 1991, s. 7).



Kolektivni forma plaveckych lekci pomaha bazlivym nebo méné nadanym détem prekonavat
jejich vnitini strachy a prekazky. V détském kolektivu se obvykle najde fada téch, co uz maji
zkusSenosti s vodou a co se neboji, a jsou velkou inspiraci pro ostatni.

Zakladni plavecké dovednosti

Nasledujici plavecké dovednosti fadime mezi zakladni a nezbytné k dalSimu plaveckému
tréningu:

Dychani

Na rozdil od naseho pfirozeného prostredi, kdy je vydech pouze pasivnim déjem, ve vodnim
prostfedi musime vydech provadét aktivné. ,Ma-li se plavec spravné nadechnout, musi nejdrive

dobfe vydechnout." (Pédroletti, 2007, s. 12). Vzduchové bubliny pfitom vychazeji nejen Usty, ale
i nosem, aby nedoslo k vniknuti vody do nosu. Pfi ponofeni nechadvame oci oteviené.

Postup nacviku dychani:
e foukani bublin na hladinu (foukani do dlani naplnénych vodou, posunovani hracky
foukanim po hladiné)
o statické foukani bublin do vody s postupnym zanofenim celého obliceje
e opakované rytmizované vydechy pod hladinu (hra pumpovaly dvé panenky)
e plynulé prodluZovani faze vydechu pod hladinu (vydrzet foukat co nejdéle pod hladinou
do posledni bublinky)
e pred vydechem pod hladinu védomé zadrzujeme dech, tuto fazi postupné prodluzujeme
e vydech pod hladinu spojeny s pohybovym Ukolem (podplavani desky)
e nacvik plaveckého dychani s nadechem vpredu (ve splyvavé poloze s paskem)
e nacvik plaveckého dychani s nadechem stranou (ve splyvavé poloze s paskem)
Potapéni
Potapéni pfimo souvisi se spravnou technikou dychani.
Postup nacviku potépéni:
e polévani obliceje vodou (vodou z dlani, konvickou, sprchou)
e ponofeni celého obli¢eje do vody
e potopeni celé hlavy pod hladinu
e nacvik otevienych oci pod hladinou (poznat hracku, obrazek nebo pocet ukazovanych
prstd ucitelem pod hladinou)
e loveni pod hladinou
e prekonat urcitou vzdalenost pod hladinou
e postupné zanorovani do vétsich hloubek

Skoky do vody
Oblibena zabavna &innost déti, jeZ slouzi jako predstupef pro nacvik startovnich skokd.

Postup nacviku skokd do vody:

e pad vpred ze sedu
e pad vpred z kleku a ze drepu
e stfemhlavy pad vpred z kleku a ze dfepu, ruce vzpazeny
e skok ze stoje po nohou do mélké vody
e skok ze stoje po nohou do hloubky
e ndcvik startovniho skoku z predklonu z okraje bazénu, z mistku
Splyvani
Splyvani je zékladni polohou pro vSechny plavecké styly. Déti by se mély naucit splyvani po bfise
a na zadech. Mély by umét udrzet uvolnénou polohu na vodni hladiné v poloze na zddech i na bfiSe.
Postup nacviku splyvani:
e vznaseni na vodé v poloze na prsou a naznak (hra na mrtvolu)
e splyvani po hladiné na prsou i naznak za pomoci druhé osoby a pom{cky (tahem za
vodni nudli)
e samostatné splyvani po hladiné na prsou i naznak po odraze od stény, vzpaZzené ruce,
sepjaté do tvaru Sipky



Plavecky zabér

Plavecky zabér slouZi k pohybu vpred. Znédme ¢&tyti zakladni plavecké zplsoby: prsa, kraul, znak
a motylek. Pro predskolni vék volime jako prvni plavecké styly znak a kraul, které jsou pro déti
snadnéji pochopitelné, nez slozitd technika prsou nebo fyzicky naro¢ny motylek. ,Dité pfi svém
individudinim vyvoji dospélo pfi pohybu vpred po suchu k stfidavému a kfizovému pohybu pazi
a nohou: leva noha a pravéa paze - prava noha a leva paze. To plati o lezeni, chlzi, b&hu. Na stejném
principu jsou zalozZeny i stfidavé kraulové pohyby v poloze na prsou a naznak." (Lewin, 1982, s. 38).

Postup nacviku plaveckého zabéru:

e uvolnéni koncetin, chlize po bazénu vpred i vzad, napodobujeme zvitata, véci (hra na
kacenky, na medvéda, na bagr)

e chlze vpred a vzad s pohyby pazi ve vodé ve stylu kraulu, znaku, prsou (doprovodné
fikanky)

e kraulovy pohyb nohou v sedé&, v leze na prsou a naznak (opora o kraj bazénu, o schody)

e nacvik individualni prace pazi a nohou pfi kraulu a znaku ve splyvavé poloze s paskem
a deskou v pohybu, pozdéji nacvik souhry pohybu

oy , K
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Hra v predskolnim véku

V soucasné dobé je spontanni détska hra prijimana jako hlavni napli dennich Cinnosti ditéte.
Kazdé zdravé dité si hraje denné az 9 hodin a hra je k jeho psychickému vyvoji naprosto nezbytna.
ROzné definice hry, at uz pedagogické nebo psychologické se shoduji v tom, e hra mé& vyznam
zejména svym prib&hem nikoli vysledkem. V obdobi ptedékolniho véku je spontanni hra zakladem
veskerého uceni. ,PFi hie se udi chapat lidsky vztah k predmétlim a zachdzeni s nimi. Hra se stava
modelovou situaci, na niz dité poznava vztahy mezi lidmi, ale i sebe sama v urcitych situacich. To
vSe vede k tomu, Ze dité pfi hre ziskava potirebné smyslové zkusenosti, pohybové dovednosti
a rozviji socialni oblast své osobnosti. Zaroven vsSak rozviji poznavani, mysleni a samostatné
jednani." (Horka, Syslova, 2011, s. 56).

»~Hra podporuje celkovy vyvoj ditéte. Umoznuje ditéti rozvijet télesny systém, zprostfedkovava
ditéti uceni, socializaci, je prostfedkem edukace, vede k sebeutvareni jedince." (Suchankova, 2014,
s. 28).

Hry obecné délime na spontanni, Fizené a Castecné fizené. V prostfedi materské Skoly se vyuziva
véech typl her s ptiklonem ke hrdm spontannim a ¢aste¢né Fizenym. Suchdnkova (2014) déli hry
déti predskolniho véku na hry symbolické, namétové, zejména dramatizujici, konstruktivni, socialni,
kooperativni a hudebné-pohybové.

.V predskolnim obdobi stale pretrvava experimentace...Postupné se pomoci starsich déti zapojuje
do spole¢nych her a odpoutava se od zavislosti na dospélém. Rozviji se hra symbolicka od
jednoduché manipulace ke slozitym hram namétovym a dramatickym...Dité Zije v této dobé témér
cele hrou, kterd je nejen jeho pfimym zivotem, nybrz ijeho Skolou nervosvalové koordinace,
obratnosti, rozumové bystrosti, spole¢enského souziti a moralky." (Horka, Syslova, 2011, s. 60).

Pohybova hra

~Pohybova hra je cilend, zdmérna, vychovné zamérend a uvédoméle organizovana cinnost
v prostoru a cCase. V predskolnim véku na rozdil od let nasledujicich vétSinou nema soutézivy
charakter. Ma vsak pravidla a namét. Pravidla predem dohodnuta a dobrovolné dodrzovana vytvareji
souvisly a uzavieny herni déj. Ten je provazen spontaneitou, veselim, radosti a vysokou motivaci
Ucéastnikd." (Mazal, Chlopkovd, 1993, s. 5).

Pohybové hry jsou zalozeny na skupinové spolupraci a spoluprozivani. Obsahuji jak prvky
spontanni aktivity (napf. béh), tak prvky fizené aktivity. Aby byla hra pfinosna, je tfeba zvolit
vhodnou motivaci a déti dobfe seznamit s pravidly hry. Spravné zvolena pohybova hra pfinasi détem
prozitek a uspokojeni. M&la by byt koncipovana takovym zplsobem, aby ji zvladly véechny vékové
kategorie déti ve skuping, i déti méné pohybové nadané. Pohybové hry napomahaji rozvoji vSech
klicovych kompetenci: k uleni, k Fedeni problém{, ke komunikaci, kompetence socialni, personalni
a ¢innostni.

.Déti se v pohybové hte realizuji, prozivaji ji, chtéji si ji zkusit. Pohybova hra je prostfedkem pro
ginnost déti a soucasné také metodou jejiho plsobeni na déti. UmoZfuje priblizit se k dité&ti



pfirozené, bezprostfednim zplsobem, ktery je adekvatni jeho véku a potfebdm. A potom neni
problém hrou vychovavat, vzdélavat a plnit i zdravotni cil." (Mazal, Chlopkova, 1993, s. 10).

Pohybova hra ve vodé je specifickd svym vodnim prostiedim. Déti se uc¢i poznavat vlastnosti
vody, pohybovat se ve vodnim prostredi, ziskaji nové zkusSenosti a pohybové dovednosti, nauci se
mnoha plaveckym dovednostem. Hry ve vodnim prostfedi pfinasi détem nové moZnosti zabavy,
legrace a spontannich cinnosti, podporuje kolektivni hru a komunikaci. Rizené cinnosti ve vodé
podporujeme Fikadly, basni¢kami, pisnickami, hrou na néco nebo nékoho a vyuzivame plaveckych
pomdcek pro nacvik jednotlivych dovednosti.

o
v

/
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Pohadka

Pohadka je folklérni zanr, ktery svym plvodem vychdzi z Ustni lidové slovesnosti. Jeji podstatou
je epicky déj. Nejvétsi oblibé se tési pohadky, které obsahuji prvky magi¢nosti, nerealnosti
a zazracnosti.

Hraje vyznamnou roli také v rozvoji feci, mysleni a fantazie.

~Pohadkové knizky patfily celosvétové vzdy k zdkladnim oblastem détské cetby. V jejim
historickém vyvoji i v souCasném stavu tvori pohadky znacnou C¢ast edic¢ni produkce a v obecném
povédomi je tradi¢né pohadka chapana jako snad nejtypictéjsi tvar pro déti a jakasi patefr literatury
pro déti vibec." (Chaloupka, Nezkusil, 1976, s. 52).

Dle tématiky rozliSujeme pohadky:

Kouzelné

objevuji se zde postavy, zvifata a véci ze svéta nadpfirozenych bytosti, prvky kouzelnosti
a magicnosti. Setkavame se zde s princeznami, vilami, ¢arodéjnicemi, strasidly, draky, kouzelnymi
predméty

Zvireci

hlavnimi protagonisty pfibéhu jsou zvifata. Déti se s nimi snadno identifikuji a skrze né pfijimaji
ponauceni. Velké oblibé se tési predevsim bajky

Détské

prikladem je pohadka o Budulinkovi nebo O Cervené karkulce. Posldnim tohoto typu pohadek je
déti vychovavat a vést k poslusnosti

Novelistické
kouzlo je zde potlateno ve prospéch moudrosti, Sibalstvi a mazanosti hlavniho hrdiny. Byvaji
humorné, prikladem je pohadky Hloupy Honza

Legendarni
zakladem je povést, legenda ¢i biblicky pFibéh

Zakladnim tématem pohadek byva boj mezi dobrem a zlem. V pribé&hu déje se dité v rdmci
chovani jednotlivych postav seznamuje s principy moralniho a nemoralniho chovani. Tim je
nenasilnou formou vychovavano. V détské pohadce obvykle zvitézi dobro nad zlem.

Pohybova pohadka

Pohadka se da vyuzit v mnoha pedagogickych smérech, v neposledni rfadé i v pohybové sfére
formou pohybové pohadky. Pohybova pohaddka ma stejné jako pohybova hra sva pravidla
a uspokojuje jak prvky Fizené, tak prvky spontanni aktivity. Ma velkou vyhodu motivace nejen na
pocatku cviceni, ale i v jejim prib&hu. Na rozdil od pohybovych her, které jsou od sebe oddé&leny,
pohybova pohadky propojuje pohybovou cinnost v jeden souvisly celek.

Diky pohadce se déti snadno vZiji do svych predstav a pohybova hra je pro né viceméné
dramatickym ztvarnénim obsahu pohadky.

Stejné jako u kazdé jiné pohybové aktivity je nutné dbat na pocatecni zahrati a protazeni,
stfidani dynamickych a zklidfiujicich prvkd a zavéreéné zklidnéni a doznivani zazitku.
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Seznam pohybovych her
Na rybicky a rybare - béh

Na Saska - poskoky

Na rybky - lezeni

Na raka - lezeni

Na kapic¢ky - seznameni s vodou, znak
Odpocinek - relaxace

Na ¢apa - chlize, béh

Nozky - seznameni s vodou

O X N LR WN =

Na Zabdka

-
o

. Na krokodyla - dychani

[y
—

. Na pulce - dychani

—
N

. Hrani - relaxace

. Vodnik chyta dusic¢ky — béh

. Na zabi¢ky - seznameni s vodou
. Zblurik - dychani

. Vypousténi dusicek

L e T
N O i1 AW

. Pfevoz dusicek - splyvani

—
0]

. Schovavani zviratek - splyvani

-
O

. Sezeni - relaxace

N
o

. Na sochy - béh

N
—

. Foukani horké polévky - dychani

N
N

. Sbirani kordlek - orientace ve vodé

N
w

. Svoz koralek - splyvani

N
N

. Na hvézdice - splyvani, relaxace

. Mofe - seznameni s vodou

N N
A n

. Lod' - splyvani

N
N

. Na malovani kolecek - prsa

N
0]

. Skoky do vody - orientace ve vodé

N
O

. Na vlak - pohyb ve vodé, zahrati

w
o

. Tunel - potapéni, kraul

w
—

. Volani masinky - kraul

w
N

. Lepeni znacek - znak

w
W

. Jede, jede vlacek - dynamicka relaxace

w
N

. Hra na zvifatka - pohyb ve vodé, zahrati

w
(9]

. Honéni velryby - kraul

w
[0)]

. Potapéni v kruhu - potapéni, zadrzeni dechu

w
N

. Velryba - pohyb ve vodé, zahrati

w
0]

. Odpocivani - relaxace

W
O

. Rozcvicka - pohyb ve vodé, zahrati

N
o

. Posilani v uli¢ce - splyvani

N
s

. Proplouvani Uzkym otvorem - orientace pod vodou, potapéni
. Prvni Ukol od chobotnice - zadrzeni dechu

D
w N

. Druhy ukol od chobotnice — zachrana

N
~

. Treti Ukol od chobotnice - splyvani, zachrana

11



45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Loveni pokladu - orientace pod vodou, potapéni
Skluzavka - dynamicka relaxace

Vstavani - pohyb ve vodé, zahrati

Lachtani - skoky

Zavod - kraul

Sipka - Sipka

Sipka s lovenim hracek - orientace pod vodou, Sipka
Ledni medvéd - dynamicka relaxace

Pumpicky — pohyb ve vodé, zahtati

Dalekohled

Skoky do vody - skoky

Skok s deskou - skoky, kraul

Ponor - potapéni, zachrana

VInobiti - pohyb ve vodé, zahrati

Houpani na mofi - relaxace
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Vodni pohadky

Vodni kralovna

Pred davnymi Casy Zila, byla jezerni kralovna, kterd méla své R o
prizraéné vody piné ryb. V jezefe plavaly rybky malé i velké, %@ P @'
kapri, stiky, sumci, také vzacna zlata rybka Zila v jejim kralovstvi. L ~ % o %
Po zlaté rybce vsak touZili rybari, kteri chodili lovit k jezeru .t E
a zlatou rybu jednou zahlédli. O - %3

To se vSak vodni krdlovné vibec nelibilo, pfemyslela, jak
rybare odradit a prelstit. PoZzadala tady o pomoc svého dvorniho
Saska, zda by on nemél dobrou radu.

NeZli se stihli poradit, prisli k jezeru rybari, rozhodili své sité,
ve kterych uvizla zlata rybka spole¢né s mnoha dalsimi.

Vodni krdlovna a $asek dali hlavy dohromady a napadio je, Ze rybarim sité zni¢i. Vzpomnéli si
tedy na dobrého pritele raka, ktery mél své obydli nedaleko zamku, snad on by jim mohl pomoci.

Rak si hned védél rady. Priplaval k sitim, rozstiihal je klepety a rybky osvobodil. Vysvobozena
zlatd rybi¢ka spustila na rybare dést.

Tak rybafi po nezdafeném lovu radéji odesli dom{ a na zlatou rybku zapomnéli. Jezerni krélovna
byla rakovi vdécna a usporadala velkou hostinu na jeho pocest. Po hostiné byli vsichni tak prejedeni
a unaveni, ze si museli na chvili odpocinout.

Pohybové hry k pohadce ,,Vodni kralovna"“
e Na rybicky a rybare
e Na Saska
e Na rybky
e Naraka
¢ Na kapicky
e Na hvézdice

Na rybicky a rybare

Pred ddvnymi &asy Zila, byla jezerni krdlovna, kterd méla své prizraéné vody plné ryb. V jezere
plavaly rybky malé i velké, kapri, stiky, sumci, také vzacna zlata rybka Zila v jejim kralovstvi. Po
zlaté rybce vsak touzili rybari, ktefi chodili lovit k jezeru a zlatou rybu jednou zahlédli.

Na rybicky a rybare

Hlavni zamé&reni seznameni s vodou, zahrati
Pomfticky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm
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Popis hry

Na saska

Ucitelka nebo jedno dité budou v roli rybafe a ostatni déti rybicky. Rybafi a rybicky
stoji naproti sobé kazdy na opacné strané bazénu. Rybafi zahdji lov zvolanim:
~Rybic¢ky, rybicky, rybafi jedou!™ V to rybafi a rybi¢ky vybé&hnou proti sobé a rybafi
se snazi chytit co nejvice rybicek, které se snazi dostat na druhou stranu bazénu.
Kazda chycend rybka se stdva rybafovym spojencem a tvofii sit, jez se stéle
zvétsuje, dokud nejsou vsechny rybic¢ky chyceny.

To se vsak vodni krélovné vibec nelibilo, pfemyslela, jak rybéfe odradit a pfelstit. PoZddala tady
o0 pomoc svého dvorniho saska, zda by on nemél dobrou radu.

Hlavni zaméreni

Pomiicky

Rikanka

Popis hry

Na rybky

seznameni s vodou, protazeni

zadné

KdyZ? se taha za $ridru, déti stfidavé vzpazuji
sasek skace nahoru. poskakuji

Rozhazuje rukama, rozhazuji rukama
vykopava nohama, vykopavani

takhle jede na koni, naznak jizdy na koni
nakonec se ukloni. uklon

Rikanka s pohybem. Déti jsou rozestoupeny po plo$e bazénu, a cvidi v rytmu Fikanky
podle vyucujici ucitelky.

NeZli se stihli poradit, prisli k jezeru rybari, rozhodili své sité, ve kterych uvizla zlata rybka
spolec¢né s mnoha dalsimi.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Rikanka

Popis cinnosti

Na raka

seznameni s vodou, lezeni ve vodé
zadné
brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Plave rybka po rybnicku,
nema Zadnou pokladnicku.
Kam penizky uklada?

Na brisko a na zada.

Déti se pohybuji po prostoru bazénu v podporu na predlokti lezmo na bfise. Ucitelka
za nimi chodi, naznacuje, ze je chyti, tim se jejich tempo zrychluje.

Vodni krélovna a $asek dali hlavy dohromady a napadio je, Ze rybafim sité zni&. Vzpomnéli si
tedy na dobrého pritele raka, ktery mél své obydli nedaleko zamku, snad on by jim mohl pomoci.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

seznameni s vodou, pohyb ve vodé
zadné

brouzdalisté s hloubkou do 50 cm
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kanka

Popis hry

Na kapicky

Leze racek po potoce,
leze racek po rece,
leze zpatky,

nohy kratky,

a prece nam utece.

Déti se pohybuji po prostoru bazénu ve vzporu vzadu lezmo, pokrémo.

Rak si hned védél rady. Priplaval k sitim, rozstfihal je klepety a rybky osvobodil. Vysvobozena
zlatd rybic¢ka spustila na rybare dést.

Na kapicky

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

¢

kanka

Popis hry

seznameni s vodou, nacvik znakového kopu
zadné

brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Destové kapicky,

dostaly noZicky.

Béhaly po plechu,
tropily neplechu.

Déti rozdélime na kraje bazénu proti sobé. Maji natazené nohy. PFi Fikance kopou
nohama, na konci fikanky se snazi kopat co nejvice.

Na hvézdice - odpocinek
Tak rybadfi po nezdareném lovu radéji odesli domd a na zlatou rybku zapomnéli. Jezerni krélovna

byla rakovi vdécna a usporadala velkou hostinu na jeho pocest. Po hostiné byli vSichni tak prejedeni
a unaveni, Ze si museli na chvili odpocinout.

Na hveézdice - odpocinek

Hlavni zaméreni
Pomiicky
Vodni prostredi

Popis hry

poloha na zadech, relaxace
zadné
brouzdalisté s hloubkou do 50 cm nebo vifivka

Déti si lehnou na zadda a s dopomoci ucitelky lezi uvolnéné na hladiné.
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O zabakovi

Byl jednou jeden Zabak jménem Emil, Zil si spokojené ve velkém
rybnice, ale neustale mél pocit, Ze mu jesté do Zivota néco schazi. Casem
si uvédomil, Ze vsichni Ziji v paru, jen jemu schazi nevésta. Vydal se ji
tedy hlesat do svéta. Sotva odskakal od rybniku, potkal capa.

Emil se Capa prve bal, myslel, Ze ho chce snist, ale ten byl uz po
svacince. Zeptal se ho tedy, jestli nevi o néjaké hezké Zabce. Jeho novy
kamarad se mu priznal, Ze vsechny Zaby spofadal, poslal ho ale do ZOO,
Ze tam jisté néjakou nevéstu najde. Zabak si pomyslel: ,Jejda, to je ale
dlouha cesta, budou mé bolet nozky!"

Emil skékal dlouho. Dny a noci se stfidaly, ani je nestacil pocitat. Zoologicka zahrada byla
v nedohlednu. Rikal si, jaky je Zivot Zabaka tézky.

V tom spatril brany zahrady. Konecné se dockal! Veskakal dovniti a prvniho koho potkal, byl
krokodyl.

Emil skakal dal, dokud nenasel jezirko, kde Zily Zaby. O¢i mu udivem prechazely. Ihned si padli
do oka krasnou zelenou rosnickou. Nasli v sobé zalibeni a zanedlouho spolecné Zili v Zabakové
jezirku a do roka méli spoustu malych puleckd.

Pulci byli neposedni. Celé dny jen dovadéli a hrali si, dokud se z nich nestaly dospélé Zzaby.

Pohybové hry k pohadce ,,0 zabakovi"
e Na ¢apa
e Nozky
e Na zabaka

e Na krokodyla
e Na pulce
e Hrani

Na capa

Byl jednou jeden Zabak jménem Emil, Zil si spokojené ve velkém rybnice, ale neustdle mél pocit,
Ze mu jesté do Zivota néco schazi. Casem si uvédomil, Ze vsichni Ziji v paru, jen jemu schazi nevésta.
Vydal se ji tedy hlesat do svéta. Sotva odskakal od rybniku, potkal ¢apa.

Na capa

Hlavni zamé&reni seznameni s vodou, zahrati
Pomiicky barevné vodolepky
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Cép ztratil Cepicku,
Rikanka jakou méla barvi¢ku?
Barvicku méla...

Déti chodi po bazéné do rytmu fikanky, znazornuji ¢apa. Na ,barvicku méla..." se

Popis hry déti rozbéhnou a hledaji vodolepky (které jsou rozhazeny po hladiné) v barvé, ktera
byla feCena a prilepi je na sténu bazénu.
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Nozky

Emil se ¢apa prve bal, myslel, Ze ho chce snist, ale ten byl uz po svacince. Zeptal se ho tedy,
Jjestli nevi o nejaké hezké Zabce. Jeho novy kamarad se mu pfiznal, Ze vsechny Zaby sporfédal, poslal
ho ale do ZOO, Ze tam jisté néjakou nevéstu najde. Zabak si pomyslel: ,,Jejda, to je ale dlouha cesta,
budou mé bolet nozky!"

Nozky

Hlavni zamé&feni seznameni s vodou, protazeni
Pomiicky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

KdyZ nozkami cvicit chceme,
nejprve je protfepeme.

Rikanka Natahneme, pokréime,
a pak s nimi zacvi¢ime.
Popis hry Déti jsou rozmistény po brouzdalisti (sed, leh) a cvici podle Fikanky.

Na zabaka

Emil skékal dlouho. Dny a noci se stfidaly, ani je nestacil pocitat. Zoologicka zahrada byla
v nedohlednu. Rikal si, jaky je Zivot Zabaka tézky.

Na zabaka

Hlavni zamé&Feni seznameni s vodou
Pomiicky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Zalovala 24ba 24bé,
Ze ma Zivot tézky,

Rikanka Ze ji boli obé nohy,
Ze nem(ze pésky.
Popis hry Déti skacou po dobu fikanky jako zaba.

Na krokodyla

V tom spatfil brany zahrady. Konecné se dockal! Veskakal dovniti a prvniho koho potkal, byl
krokodyl.

Na krokodyla

Hlavni zamé&Feni nacvik pro dychani do vody
Pomiicky malé baldnky
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Krokodyle, krokodyle,

Rikanka copak délas z dlouhé chvile?

Déti se pohybuji po rukou, nohy maji volné natazené za sebou (vzpor lezmo na

LB brise) a foukaji baldnek po hladiné.
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Na pulce

Emil skakal dal, dokud nenasel jezirko, kde Zily Zaby. O¢i mu udivem prechazely. Ihned si padli
do oka krasnou zelenou rosnickou. Nasli v sobé zalibeni a zanedlouho spolec¢né Zili v Zabakové
jezirku a do roka méli spoustu malych pulec¢kd.

Na pulce

Hlavni zamé&feni potopeni obliceje
Pomfiicky obru¢ nebo zizala
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Déti se pohybuji po rukou po dné bazénu a nohy maji volné natazené za sebou, pfi
Popis hry zdolani prekazky (podplavani obruce nebo Zizaly) se dité pokusi potopit oblicej do
vody.

Hrani
Pulci byli neposedni. Celé dny jen dovadéli a hrali si, dokud se z nich nestaly dospélé Zaby.

Hrani

Hlavni zaméreni relaxace

Pomiicky libovolné

Vodni prostredi bazén s hloubkou do 1 m

Popis hry Vhodnou relaxaci pro déti je volna hry v bazénku s hraékami a vodnimi pomtckami.
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Vodnik

V nasem bréale Zil kdysi dévno vodnik Cesilko. Bydlel si ve svém
vodnim krdlovstvi a jeho koni¢kem bylo sbirdni hrni¢kd, do kterych si
ukladal dusicky.

Cesilko ve volné chvili réd sedaval nad bréalem na staré vrbé, bafal
ze své fajfky, kochal se okolim rybnicku a pocital raky, ryby a Zabky ve
svych vodach.

Jednou si takhle odpociva na své vrbé, nahle ho z jeho zasnéného
dumani néco vyrusilo. Slysi nezvyklé Zblurikani. Rozhlizi se po rybnice,
ale nic neobvyklého nevidi. ,,Co jen to mize byt?" Fika si.

Rozhodne se proto Cesilko podivat se radéji pod hladinu, aby zjistil,
co se opravdu déje. Ponofi tedy svij $os do bréalu, a co nevidi? Jeho nezbedny soused hastrman
Kebule vypousti dusicky z jeho hrni¢kd.

To Cesilka moc rozzlobilo. ,Copak to délas, Kebule?!" kiikl na néj a Zadal ho, aby vse hned
napravil. Jakmile Kebule spatrfil rozhnévaného souseda, lekl se a ihned zalal vypusténé dusicky
chytat a vracet je zpét do hrni¢kd.

Dusicky mu vsSak stale unikaly. Jak se je Kebule snazil pochytat, plaval po celém brcale stale
sem a tam, Ze se vSechna zvifata, co v ném Ziji, vyplaSila a schovala se.

KdyZ uZ byly kone¢né vsechny dusicky chyceny, slibil Kebule Cesilkovi, Ze uZ to vickrdt neudéld
a dali si na to ruku. Od té doby spolecné sedavaji na vrbé a bafaji své fajfky.

Pohybové hry k pohadce ,,Vodnik"
e Vodnik chyta dusicky
e Na zabicky

e 7Zblurik

e Vypousténi dusi¢ek
e Prevoz

e Schovani zviratek
e Sezeni

Vodnik chyta dusicky
V nasem brédle Zil kdysi ddvno vodnik Cesilko. Bydlel si ve svém vodnim krélovstvi a jeho
koni¢kem bylo sbirani hrni¢kd, do kterych si ukladal dusicky.

Vodnik chyta dusicky

Hlavni zaméreni seznameni s vodou, zahfati
Pomfticky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Jeden z hrach (déti) je vodnik, snazi se chytit své dusi¢ky, které mu uplavaly
Popis hry (ostatni déti). Chycené dusicky se drzi vodnika, pfipojuji se za sebe a spole¢né
chytaji zbylé dusicky.
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Na zabicky
Cesilko ve volné chvili réd sedéval nad brédlem na staré vrbé, bafal ze své fajfky, kochal se
okolim rybnicku a pocital raky, ryby a zabky ve svych vodach.

Na zabicky

Hlavni zamé&reni seznameni s vodou, protazeni

Pomiicky zadné

Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm
Hopky, hopky nozicky, tfepani nohama
skacou jako Zabicky. skakani
Dame nohy k sobé, snozit
cvici ruky obé. mavani rukama

Rikanka Velké kruhy, krouzeni rukama v ramenou
mensi krouzky, krouzeni rukama v zapésti
utikaji rychle nozky. béh v jednom sméru
Cupky, dupky vsichni sem,
Sedneme si hned na zem. sed do vody

Popis hry Déti cvici podle fikanky.

Zblunk

Jednou si takhle odpociva na své vrbé, nahle ho z jeho zasnéného dumani néco vyrusilo. Slysi
nezvyklé Zblurikéni. RozhliZi se po rybnice, ale nic neobvyklého nevidi. ,Co jen to miZze byt?" fika si.

Zblunk

Hlavni zamé&feni dychani

Pomiicky zadné

Vodni prostredi schody do bazénu o hloubce cca 70 cm
Voda, voda, vodicka stfikani vody rukama

T ryba, rybka, rybicka, placéni rukama do vody

' Zaba, Zabka, Zabicka, intenzivnéjsi placani rukama do vody

udélala zblurik! ponofeni hlavy

Popis hry Déti opakuji pohyby uditelky pfi Fikance

Vypousténi dusicek
Rozhodne se proto Cesilko podivat se radéji pod hladinu, aby zjistil, co se opravdu déje. Ponori

tedy sviij $os do brédlu, a co nevidi? Jeho nezbedny soused hastrman Kebule vypousti dusi¢ky z jeho
hrni¢kd.

Vypousténi dusicek

Hlavni zamé&Freni dychani do vody
Pomfticky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Ja jsem maly vodnicek,

mam tady svij rybni&ek.

A ze svého hrnicku,

Vypustim prvni (aZ patou) svoji dusicku.

Rikanka
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Popis hry

Déti jsou rozmistény po ploSe brouzdalisté, rukama si vytvori rybnicek (spoji dlané
naplnéné vodou) a pfi ,vypustim ... dusi¢ku® ponofi Usta a vydechuji do vody.

Prevoz dusicek

To Cesilka moc rozzlobilo. ,,Copak to délas, Kebule?!™ kfikl na néj a Zadal ho, aby vse hned
napravil. Jakmile Kebule spatril rozhnévaného souseda, lekl se a ihned zacal vypusténé dusicky
chytat a vracet je zpét do hrni¢kd.

Prevoz dusicek

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

zédklady splyvani na brise

malé deska, maly micek

brouzdalisté s hloubkou cca 50 cm

Déti drzi v natazenych rukou desku, na které je poloZzen micek. Ucitel dité tahne za

desku po vodé. Déti musi mit natazené télo, v nejlepSim pripadé maji ponofenou
hlavu.

Schovavani zviratek
Dusicky mu vSak stale unikaly. Jak se je Kebule snazil pochytat, plaval po celém brcale stale
sem a tam, Ze se vSechna zvifata, co v ném Ziji, vyplaSila a schovala se.

Schovavani zviratek

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

Sezeni

nacvik splyvavé polohy na zédech
malé deska, vodolepka
brouzdalisté s hloubkou cca 50 cm

Déti si lehnou na zada, na bFisko si daji vodolepku a deskou na ni pfilepi tak, aby jim
po cesté neuplavala. Brada by se neméla dotykat desky, usi jsou ponofené ve vodé.

KdyZ uZ byly konecné véechny dusicky chyceny, slibil Kebule Cesilkovi, Ze uZ to vickrét neudéla
a dali si na to ruku. Od té doby spolecné sedavaji na vrbé a bafaji své fajfky.

Sezeni

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostiedi

Popis hry

relaxace
zadné
brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Ucitelka rozdéli déti do dvojic, dvojice si sednou zady k sobé do brouzdalisté, zaviou
odi a poslouchaji Splouchani vody.
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O morské panné

V jednom sirém mofi Zil kral se svou dcerou, ktera se jmenovala Ariel.
Bydleli v krasném rozlehlém zamku s krasnou zahradou. Zahrada byla pina
téch nejvzacnéjsich podmorskych rostlin a zamek zdobily prekrasné sochy
morské panny a jejiho otce.

Jelikoz to byl kral vSech sSirych mofi, poradal na svém panstvi neustale
hostiny pro své pratele. Kuchafi pripravovali ty nejvybranéjsi pochoutky,
mezi které patrila také kralova nejoblibenéjsi rybi polévka.

Ariel byla velmi $tastna divka. Jednoho dne, pfi jedné z oslav, se ji véak
podarilo v zamecké zahradé roztrhnout nejoblibenéjsi korale z morskych

perel. f\}M ‘M/:R

Princezna byla velmi zarmoucena ze ztraty svého nahrdelniku. Zacali se sbihat véichni poddani
ba dokonce i hosté a koralky sbirat.

Uz jich méla Ariel plnou hrst, ale jedna stale chybéla, posledni perlu ne a ne najit. ,Co jen budu
délat?" pomyslela si princezna. V tu chvili pfibéhl princ ze sousedniho morfe a pfinesl morské panné
tu posledni. Kdyz je spolecné navlekli, Sperk byl nadherny, vypadal jako navieCené morské kapky.

Ariel a princ v sobé nasli zalibeni a brzy byla svatba. Méli prfenadhernou svatbu, kde jim
vystupovaly morské hvézdice.

Pohybové hry k pohadce ,,O0 morské panné"
¢ Na sochy
e Foukani horké polévky
e Sbirani koralek
e Svoz koralek
e Na kapicky
e Na hvézdice

Na sochy

V jednom Sirém mofi Zil krdl se svou dcerou, kterd se jmenovala Ariel. Bydleli v krdsném
rozlehlém zamku s krasnou zahradou. Zahrada byla pina téch nejvzéacnéjsich podmorskych rostlin
a zamek zdobily prekrasné sochy morské panny a jejiho otce.

Na sochy

Hlavni zamé&Feni seznameni s vodou, zahrati
Pomiicky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Déti béhaji po prostoru bazénu a na signal se zastavi a zlstanou stat bez hnuti jako
sochy. Na dalsi signal opét béhaji a na signal se posadi na dno brouzdalisté, na
signal udélaji krokodylka a po rukou se pohybuji po dné bazénu s nohama za sebou
volné natazenyma.

Popis hry
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Foukani horké polévky

Jelikoz to byl kral vsech Sirych mori, poradal na svém panstvi neustale hostiny pro své pratele.
Kuchari pripravovali ty nejvybranéjsi pochoutky, mezi které patrila také kralova nejoblibenéjsi rybi
polévka.

Foukani horkeé polévky

Hlavni zaméreni protazeni, dychani do vody
Pomfiicky zadné
Vodni prostiedi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm
Talirek je kulaty, rukama namalovat velké kolecko
.. polévka je horka, zatfepat rukama
Rikanka v (y
kocourek se nespali, otacet hlavou do stran
do polévky fouka. foukani do vody

Déti si kleknou na kolena do vody a za doprovodu basni¢ky znazorfuji pohyby podle

Popis hry pani ucitelky.

Sbirani koralek

Ariel byla velmi $tastnd divka. Jednoho dne, pfi jedné z oslav, se ji vsak podafilo v zdmecké
zahradé roztrhnout nejoblibenéjsi korale z morskych perel.

Sbirani koralek

Hlavni zamé&feni orientace ve vodé
Pomiicky puky
Vodni prostiedi schody bazénu s hloubkou cca 90 cm

Princeznicka na bale,
poztracela korale,
Jjeji tata mocny kral,

Rikank P
fiania Honzika si zavolal,
Honziku, mas na male,
seber nam ty koréle!
Popis hry PFi Fikance uditelky plavani rozhazi puky, déti je nasledné lovi.

Svoz koralek

Princezna byla velmi zarmoucena ze ztraty svého nahrdelniku. Zacali se sbihat vsichni poddani
ba dokonce i hosté a koralky sbirat.

Svoz koralek

Hlavni zamé&Freni nacvik splyvavé polohy
Pomfticky mala deska, micek
Vodni prostredi détské brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Dé&ti si z ko&iku, ktery je obraceny vzhiru dnem, vylovi baldnek tak, Ze se zanofi do

vody a rukou vytahnou baldnek z kose. Déti, které zvladaji splyvani na brise bez
Popis hry pomuicek, splyvaji pouze s baldnkem, ktery drzi obéma rukama, ty které splyvaji

s malou deskou, vlozi baldnek do diry desky. Ukol pIni déti jednotlivé, balonek

prevazeji z jedné strany bazénu na druhou a vkladaji do kose.
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Na kapicky

Uz jich méla Ariel plnou hrst, ale jedna stale chybéla, posledni perlu ne a ne najit. ,,Co jen budu
délat?" pomyslela si princezna. V tu chvili pfibéhl princ ze sousedniho more a pfinesl morské panné
tu posledni. Kdyz je spole¢né navlekli, Sperk byl nadherny, vypadal jako navieCené mofské kapky.

Na kapicky

Hlavni zamé&reni sezndmeni s vodou, nacvik znakového kopu
Pomfiicky zadné
Vodni prostiedi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Destové kapicky,
dostaly nozicky.

Rikanka Béhaly po plechu,
tropily neplechu.
. Déti rozdélime na kraje bazénu proti sobé. Maji natazené nohy. Pfi fikance kopou
Popis hry

nohama, kdy ke konci fikanky se snazi kopat co nejvice.

Na hvézdice

Ariel a princ v sobé nasli zalibeni a brzy byla svatba. Méli pfenadhernou svatbu, kde jim
vystupovaly morské hvézdice.

Na hvezdice

Hlavni zamé&feni relaxace, splyvani na zadech
Pomiicky kolecka na ruce, pasky kolem pasu
Vodni prostiedi bazén s hloubkou cca 1 m

Déti maji nasazené pomdicky a ve vlaéku je dopravime doprostied bazénu, Chyti se

Popis h v v v7 . R . w oy
pis hry za ruce, utvori kruh a volné se polozi na zada, hlava je také polozena na hladiné.
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Rybolov

Na jednom dalekém ostrové Zili rybari, ktefi najednou méli
prazdné sité.

A protoZe se obyvatelé ostrova Zivili pfevazné rybami, pfemysleli,
jak dal. ,Co takhle vyrazit na more?" napadlo jednoho z nich.

Rybafim nezbylo nic jiného, neZ své sité naloZit na velkou lod’
a vyplout.

Jednou pri rybolovu prisla velka boure.

Pri bource lod’ narazila na utes a urazila si prid” a lod” se zacala
potapét. Posadka si musela nasadit zachranna kola.

Pri potapéni lod’ jesté narazila do utesu zadi. Nezbyvalo mnoho Casu, rybari zacali rychle skakat
do vody, aby se nepotopili s lodi.

Nastésti jela kolem druha rybarska lod, ktera celou posadku zachranila. Po boufce se navratily
ryby i na pobfrezi ostrova a rybari uz nikdy nepotrebovali nikdy vyplout na more a mohli se radovat
ze svych rodin a déti, se kterymi si mohli hrat.

\

Pohybové hry k pohadce ,,Rybolov*
e Na rybicky a rybare
e More
e Lod
¢ Na kapicky
¢ Na malovani kolecek

e Skoky do vody
e Hrani

Na rybicky a rybare

Na jednom dalekém ostrové Zili rybari, ktefi najednou méli préazdné sité.

Na rybicky a rybare

Hlavni zaméFeni seznameni s vodou, zahrati
Pomfticky zadné
Vodni prostredi brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Ucitelka nebo jedno dité budou v roli rybafe a ostatni déti rybic¢ky. Rybafi a rybicky
stoji naproti sobé kazdy na opacné strané bazénu. Rybafi zahaji lov zvolanim:
~Rybic¢ky, rybi¢ky, rybafi jedou!™ RybaFi a rybi¢ky vyb&hnou proti sobé a rybari se
snazi chytit co nejvice rybicek, které se snazi dostat na druhou stranu bazénu. Kazda
chycena rybka se stava rybafovym spojencem a tvofi sit, jez se stale zvétsuje,
dokud nejsou vSechny rybic¢ky chyceny.

Popis hry
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More

A protoZe se obyvatelé ostrova Zivili pfevazné rybami, pfemysleli, jak dal. ,Co takhle vyrazit na
more?" napadlo jednoho z nich.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostiedi

Rikanka

Popis hry

Lod’

seznameni s vodou, protazeni
zadné
brouzdalisté s hloubkou do 60 cm

More je spousta mokré vody,

v ni dobrodruZstvi vice nez hvézd. Ukazuji ,moc" rukama
Poplujem za nim na mé lodi a zveme ukazuji ukazovackem co nejvys
vSsechny, hvézdy na obloze

kdo chtéji svézt. vlnici se pohyb ruky

(Basnicka z knizky Hup a Hop)

déti cvici pri fikance podle ucitelky plavani

Rybardm nezbylo nic jiného, nez své sité naloZit na velkou lod’a vyplout.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

Na kapicky

splyvani na zadech
zadné
brouzdalisté s hloubkou do 60 cm

déti se polozi na hladinu na znakovou polohu v pfipazeni. Nemusi myslet na dychani,
’ .7 o ~ e v r 3 ’ . e
divaji se vzhuru, udrzuji télo ve vodorovné poloze s mirnymi pohyby pazi a nohou.

Jednou pri rybolovu prisla velka boure.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Rikanka

Popis hry

seznameni s vodou, nacvik znakového kopu
zadné

brouzdalisté s hloubkou do 50 cm

Destové kapicky,

dostaly nozicky.

Béhaly po plechu,
tropily neplechu.

déti rozdélime na kraje bazénu proti sob&. Maji natazené nohy. PFi Fikance kopou
nohama, kdy ke konci fikanky se snazi kopat co nejvice.
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Malovani kolecek
Pri bource lod’'narazila na Utes a urazila si pfid’a lod’se zacala potapét. Posadka si musela nasadit

zachranna kola.

Malovani kolecek

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

o

kanka

Popis hry

nacvik zabéru prsovych rukou
zadné
schodisté bazénu s hloubkou do 1 m

Podivej se sluni¢ko,
namalujeme kolecko,
namalujeme mic,
vodo, vodo pryc.

déti opakuji pohyb podle ukazky ucitelky (prsové paze) za doprovodu basnicky.

Skoky do vody
Pri potapéni lod’ jesté narazila do Utesu zadi. Nezbyvalo mnoho Casu, rybari zacali rychle skakat
do vody, aby se nepotopili s lodi.

Skoky do vody

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

Hrani

orientace ve vodé, skoky do vody
zadné
bazén s hloubkou do 90 cm

déti ze stoje skoci do vody a to samostatné nebo za asistence uclitele drzenim za
ruku. Doskok do vody m{zZe byt s nebo bez zanofeni obliceje.

Nastésti jela kolem druha rybarska lod, ktera celou posadku zachranila. Po bource se navratila
ryby i na pobrezi ostrova a rybari uz nikdy nepotrebovali nikdy vyplout na morfe a mohli se radovat
ze svych rodin a déti, se kterymi si mohli hrat.

Hrani

Hlavni zaméreni
Pomiicky
Vodni prostredi

Popis hry

relaxace
libovolné
bazén s hloubkou do 1 m

Vhodnou relaxaci pro dé&ti je volna hry v bazénku s hraékami a vodnimi pomtckami.
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Viacek
Byl jednou jeden vialek a ten tuze rad jezdil po kraji

a poznaval nova mista. Byl to zvédavy vlacek. A tak si jednoho ) :
dne vyrazil na vylet. y

Cesta byla dlouha a viacek dojel az k mistu, kde tunel ustil
pod zem. Tunel byl Uzky a muselo se jet velice opatrné.
Masinka se rozhodla, Ze rozpoji své vagonky a kazdy projede
tunelem sam.

Ale co se nestalo. Vagonky se poztracely. Masinka méla
0 své vagénky strach a tak je zacala volat. Rozburdcela svij
motor, aby byla slyset sSiroko daleko a také obcas silné
zahoukala.

KdyZ se vagonky stale neozyvaly, byla masinka smutna a unavena a uZz jen tak bublala motorem.

Ale nakonec dostala masinka napad. Udéla svym vagonkdm znacky a vyvede je ven z tunelu.

A Ze to byl dobry ndpad, vagonky se na druhé strané tunelu vsechny potkaly. To bylo radosti!
Masinka si je znovu pékné spojila a odjizdéli vesele domd.

Pohybové hry k pohadce ,,Vlacek"
e Navlak

e Tunel

e Volani masinky

e Lepeni znacek

e Jede, jede vlacek

Na viak

Byl jednou jeden viacek a ten tuze rad jezdil po kraji a poznaval nova mista. Byl to zvédavy
vlacek. A tak si jednoho dne vyrazil na vylet.

Na viak

Hlavni zaméfeni seznameni s vodou, zahfati
Pomiicky ponton
Vodni prostredi meélky bazén s hloubkou do 80 cm

Jede vlacek, jede krajem,
my si také na viak hrajem,
jeden vagon, druhy, treti,
zapojme se vsechny déti,
Rikanka

pdra syci, vlacek houka,
pan vypravci z okna kouka.
Chvili stoji vlacek v klidu,
hned zas se da do pohybu.
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Popis hry

Tunel

Ucitelka vyuziva Cas Fikanky k sefazeni déti do vlacku. Déti se drzi za ramena,
masinka vede a pani ucitelka Fika a predcvicuje détem:

Viacek jede na kopec Chlze ve vyponu

Viacek sjizdi z kopce béh

Viacek sjel do udoli chiize ve diepu

Vld&ek jede po rovince vztyk, chlize

Vialek jede pres hrboly uklony vpravo, vlevo

Vialek vjizdi do tunelu ucitelka pfipravi tunel z pontonu a déti podjizdé;ji
a houka a houkaji

Cesta byla dlouha a viacek dojel az k mistu, kde tunel ustil pod zem. Tunel byl Uuzky a muselo se
jet velice opatrné. Masinka se rozhodla, Ze rozpoji své vagonky a kazdy projede tunelem sam.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

potapéni, kraulové nohy

ponton

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Ucitelka drZi ponton na hladiné. Kazdé dité zvlast podplave ponton na druhou stranu,

kope kraulové nohy. U¢itelka mize fict, Ze tunel je dlouhy a nechat déti tkol
zopakovat smérem zpét.

Volani masinky
Ale co se nestalo. Vagdnky se poztracely. Masinka méla o své vagonky strach a tak je zacala
volat. Rozburdcela svij motor, aby byla slyset $iroko daleko a také obdas silné zahoukala.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

kraulové nohy

zadné, prip. pas

meélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti se chytnou okraje bazénu, natazené ruce a kopou kraulové nohy. Ucitelka
kopani motivuje pfirovnanim k hluku motoru. Pauza, déti nohama klesnou, zahoukaji

jako masdinka ,$8%8 hd™ a zkusi kopat jesté jednou, tentokrat mirné&ji a bublat do
vody. Dbame, aby pohyb vychazel z kycli, kolena byla jen pfimérené pokrcena.
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Lepeni znacek

KdyZ se vagonky stale neozyvaly, byla masinka smutna a unavena a uz jen tak bublala motorem.
Ale nakonec dostala masinka ndpad. Udéld svym vagénkim znacky a vyvede je ven z tunelu.

Lepeni znacek

Hlavni zaméFeni znakové nohy

Pomiicky lepky, pfip. pas

Vodni prostredi mélky bazén s hloubkou do 80 cm
Ucitelka drzi ponton jako tunel, déti proplouvaji tunelem v poloze na zadech, kopou

. znakové nohy, lepku si drzi na bfisku a pfilepi ji naspod tunelu. Dbame, aby pohyb

Popis hry . vy X Vo vy v s MY v,
vychazel z kycli, kolena byla jen primérené pokrcena. Hlava v prodlouzeni patere, usi
ve vodé.

Spadla lIzicka do kaficka

A Ze to byl dobry ndpad, vagonky se na druhé strané tunelu vsechny potkaly. To bylo radosti!
Masinka si je znovu pékné spojila a odjizdéli vesele domd.

Spadla Izicka do kaficka

Hlavni zaméfeni dynamicka relaxace

Pomfticky zadné

Vodni prostiedi mélky bazén s hloubkou do 80 cm
e e Spadla IZicka do kaficka,

udélala zblurik.

Déti se chytnou za ruce a spoji se do kruhu. Zahraji si znamou hru: poskakuji,

Popis hry odfikaji Fikadlo a ponofi se.
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Co umim nejlip

Jednou se takhle u vody sesla zvifatka a povidala si. Kazdé se
vychloubalo, co umi lip neZ ostatni. Zaba fekla, Ze umi nejlip ze vsech
skakat a hned to predvedla. Cap rekl, ze déla nejdelsi kroky a klape
zobakem. Kacenka rekla, ze se umi houpat na vodé. Rak povidal, Ze
jen on umi lézt pozpatku. A delfin predved!, jak se umi s vyskokem
potapét. Dokonce se na zvifatka prisel podivat i medvéd, ale Ze byl
moc velky a tézky, jen chodil a machal tlapami.

Zdalky uZz néjakou dobu zvifatka pozoroval racek a véem se jim
naramné chechtal, vsak to byl také racek chechtavy. A zaclal se ze
vsech nejvic vychloubat. Ja umim létat rychle i pomalu, vysoko i nizko,
jak se mi zlibi. A jak se tak predvadél, najednou se z vody vynofila obrovska velryba a mohutné si
zivla. Ani si nevsimla, Ze ji racek vletél do pusy a uz byla pry¢. Zvifatka se rozhodla, Ze musi racka
zachranit. Kazdy si pfipravil pro velrybu dar, aby je spole¢né mohli za racka vymeénit. Rychle se
vydali na cestu.

Musime plavat rychle nebo nam velryba unikne!

Zviratka se zastavila, aby si vydechla. Velryba stale nikde. OdlozZila si dary na breh a spolecné
se podivala pod vodu, zda velrybu neuvidi.

A najednou se velryba objevila. Svym obrovskym télem délala mohutné viny!

Zvifatka volaji na velrybu: ,Velrybo, vrat nam naseho kamarada racka, mame pro tebe na bfehu
vyménou dary." Velryba racka vyplivia a dary pfijala. Racek svym kamaradim podékoval a spole¢né
si po té velké zachranné akci odpocinuli.

Pohybové hry k pohadce ,,Co umim nejlip"
e Hra na zviratka
e Honéni velryby
e Potapéni v kruhu
e Velryba
e Odpocdivani

Hra na zviratka
. Jednou se takhle u vody sesla zvifatka a povidala si. KaZdé se vychloubalo, co umi lip neZ ostatni.
Zaba rekla, ze umi nejlip ze vsech skakat a hned to predvedia. Cap rekl, Zze déla nejdelsi kroky
a klape zobakem. Kacenka rekla, Ze se umi houpat na vodé. Rak povidal, Ze jen on umi lézt pozpatku.
A delfin pfedved|, jak se umi s vyskokem potapét. Dokonce se na zviratka prisel podivat i medvéd,
ale ze byl moc velky a tézky, jen chodil a machal tlapami.

Hra na zviratka

Hlavni zaméreni seznameni s vodou, uvolnéni hornich a dolnich koncetin, zahfati
Pomfticky zadné
Vodni prostredi meélky bazén s hloubkou do 80 cm

Ucitelka vypravi a predcvici pohyb zvifatka: zaba skace ve drepu, ¢ap déla dlouhé
kroky a ruce klapou jako zobak, kacenka jde v podiepu kolébavou chiizi, rak leze po

Popis hry Ctyfech pozpatku. Delfin stfidavé vyskoci a zanofi se po hlavé do vody, ruce
vzpazeny do tvaru Sipky. Medvéd chodi v predklonu a déla ve vodé rukama kraulové
pohyby.
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Honéni velryby

Zdalky uz néjakou dobu zviratka pozoroval racek a vsem se jim naramné chechtal, vsak to byl
také racek chechtavy. A zacal se ze vSech nejvic vychloubat. Ja umim létat rychle i pomalu, vysoko
i nizko, jak se mi zlibi. A jak se tak predvadél, najednou se z vody vynofila obrovska velryba
a mohutné si zivla. Ani si nevsimla, Ze ji racek vietél do pusy a uz byla pryc. Zvifatka se rozhodla,
Ze musi racka zachranit. Kazdy si pFipravil pro velrybu dar, aby je spolecné mohli za racka vyménit.
Rychle se vydali na cestu.

Honeni velryby

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

kraulové nohy
deska, pfip. pasek, lepka
meélky bazén s hloubkou do 80 cm

Kazdé dité ma desku, na ni lepku. V poloze na bfise kope kraulové nohy, dbame,
aby pohyb vychazel z kycli. Natazené lokty. Vznikne okénko, kde déti idedlné ponofi
obli¢ej, pFip. alespon bublaji do vody. Spole¢né plavou z jedné strany bazénu na
druhou.

Honéni velryby obména
Musime plavat rychle nebo nam velryba unikne!

Honeéni velryby obmeéna

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

nacvik kraulovych rukou

deska, pfip. pasek

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Kazdé dité ma desku (z predchozi hry zlstava lepka). V poloze na brise kope
kraulové nohy. Natazené ruce drzi desku, vznikéd okénko na potopeni obliceje, pfip.

bublani do vody. Jedna ruka se desky pusti, obloukem vzad placne o hyzdé a chytne
zpét desku. Totéz druhd ruka. Stfidéme.

Potapéni v kruhu

Zviratka se zastavila, aby si vydechla. Velryba stale nikde. OdlozZila si dary na breh a spole¢né
se podivala pod vodu, zda velrybu neuvidi.

Potapéni v kruhu

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

potapéni, zadrz dechu

vodni nudle

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti se v kruhu chyti za vodni nudle (vZdy stfidavé dité, vodni nudle, dité, ...),

spole¢né se na povel potopi a divaji se pod vodou (,kde je velryba?"). Snazi se
vydrzet co nejdéle pod hladinou.
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Velryba

A najednou se velryba objevila. Svym obrovskym télem délala mohutné viny!

Velryba

Hlavni zamé&feni pohyb ve vodé

Pomiicky vodni nudle

Vodni prostredi mélky bazén s hloubkou do 80 cm
R Koliba se velryba, celé more rozhyba.

Od prostredku ke kraji, uz se viny délaji.

Pobls hr Déti zUstavaji v kruhu, drzi se vodnich nudli a houpaji se spole¢né nahoru dolli (diep
P Y a vztyk), délaji viny.

Odpocivani
Zviratka volaji na velrybu: ,Velrybo, vrat nam naseho kamardda racka, mame pro tebe na bfehu

vyménou dary." Velryba racka vyplivia a dary pfijala. Racek svym kamaradim podékoval a spole¢né
si po té velké zachranné akci odpocinuli.

Odpocivani

Hlavni zaméreni relaxace

Pomiicky vodni nudle

Vodni prostredi mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Popis hry Kazdé dité dostane vodni nudli, stodi si ji kolem téla, konce drzi pred télem a polozi

se na zada, hlavu opfe o oblouk nudle. Relaxuje, volné dycha.
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Potapec
Bylo Iéto, slunicko svitilo a morska hladina se leskla jako zrcadlo. Na
brehu sedél potapéc, chystal si véci na potapéni a rozcvicoval se.

Kdyz se dost zahral, nasadil si snorchl a bryle, poloZil se na hladinu
a pozoroval Zivot pod vodou.

Tu potapéc uvidél malinkaty kulaty vchod do jeskyné. A protozZe byl =
tuze zvédavy, otvorem proplul dovnitr.

Vynoril se v krasné jeskyni, ve které byla truhlice s poklady. Potapéc _ s _
by si rad odnesl alespon jeden pokladecek, jenZe...tu truhlici hlidala @e@ Ve
obrovska chobotnice! A ta fekla: ,Dam ti ze svého pokladu, kdyz spinis - 2
tri ukoly. Prvni Ukol je: potopis se na dno, napoclitas do péti a teprve pak se vynoris."

,Druhy ukol je: polozis se na vodu na zada a vydrZis, dokud nezapiskam"

~Vedes si moc dobre. Treti ukol je: povozis mé po jeskyni. Jsem tu tak dlouho sama a strasné
se nudim, chtéla bych zazit trochu legrace."

Chobotnice byla spokojena, uz dlouho se tak nepobavila. A tak dovolila potapéci, aby si odnesl/
poklad, ktery se mu nejvic libi.

A Ze to byla moc hodna a veseld chobotnice, ukazala potapéci specialni vychod z jeskyné. A ten
byl déti, jako mofska skluzavka!

Pohybové hry k pohadce ,,Potapéc"
e Rozcvicka
e Posilani v uli¢ce
e Proplouvani Gizkym otvorem
e Prvni Ukol od chobotnice
e Druhy ukol od chobotnice
e Treti Ukol od chobotnice
e Loveni pokladu
e Skluzavka

Rozcvicka

Bylo léto, sluni¢ko svitilo a morska hladina se leskla jako zrcadlo. Na bfehu sedél potapéc, chystal
si véci na potapéni a rozcvi¢oval se.

Rozcvicka

Hlavni zamé&reni seznameni s vodou, zahrati
Pomfticky zadné
Vodni prostredi mélky bazén s hloubkou do 80 cm
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Rikanka 1

A<

kanka 2

Rikanka 3

Rikanka 4

Rikanka 5

Na rozcviceni nohou. Déti sedi na chodech, kopou v rytmu kraulové nohy.
Leva, prava, leva, prava,

tak se chodi do svéta.

Kdo to splete, ty mdj svéte,

ten je velky popleta.

Na rozcviceni nohou. Déti sedi na schodech, kopou kraulové nohy, na konci zrychli.
Jede parnik,

veze naklad,

voda za nim musi cakat!

Na rozcviceni pazi. Paze po loket ponofené do vody, naznacuji mleti.
Melu, melu zrnicka,

viiné stoupd z hrnicka.

Melu, melu zrnka,

viiné stoupd z hrnka.

Na rozcviceni pazi. Pohyby pazi ve velkém rozsahu vpred, vzad.
ReZu, fezu polena,

uz mé boli ramena,

uz mé boli cely kriz,

fizy, Fizy, Fizy, Fiz.

Pohyby podle fikanky. Nejdfive déti placaji do vody, poté se odrazi nohama a ve
splyvavé poloze na briSe, idealné s ponofenym obli¢ejem, dopluji na druhou stranu
bazénu (zvolime kratsi vzdalenost).

Ruka placa o vodu,

mame tady pohodu.

Kdo na vodu natédhne se,

radost najde, nebojte se!

Posilani v ulicce
Kdyz se dost zahral, nasadil si snorchl a bryle, poloZil se na hladinu a pozoroval Zivot pod vodou.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

splyvani

zadné, pfip. pas

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti se rozestavi do dvou fad proti sobé&, utvori ulicku a zezadu po jednom se posilaji

stifedem uli¢ky ve splyvavé poloze na bfiSe, ponofeny obli¢ej. Dité, které proplulo
ulickou, se postavi na zacatek fady a pomaha posunovat dalsiho.

Proplouvani izkym otvorem
Tu potapéc uvidél malinkaty kulaty vchod do jeskyné. A protoze byl tuze zvédavy, otvorem

proplul dovnitr.

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

potapéni, orientace ve vodé a prekonani izkého prostoru pod vodou

vodni nudle, kruh

meélky bazén s hloubkou do 80 cm

Ucitelka spoji spojkou vodni nudli a vytvofi tak maly prostor k proplouvani. Kruh drzi

pod hladinou. Déti po jednom proplouvaji na druhou stranu. U¢i se orientaci
a obratnosti pod vodou.
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Prvni tkol od chobotnice

Vynoril se v krdsné jeskyni, ve které byla truhlice s poklady. Potapéc¢ by si rad odnesl alespon
jeden pokladecek, jenze... tu truhlici hlidala obrovska chobotnice! A ta rfekla: ,Dam ti ze svého
pokladu, kdyZz spinis tfi ukoly. Prvni tkol je: potopis se na dno, napocitas do péti a teprve pak se

vVynoris."

Prvni

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostiedi

Popis hry

ukol od chobotnice

vydrz v zadrZi dechu
zadné
mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti se ponofi pod hladinu, oci oteviené, na prstech si napocitaji do péti a pak se
Vynofi.

Druhy Gkol od chobotnice
,Druhy ukol je: polozis se na vodu na zada a vydrzis, dokud nezapiskam™

Druhy ukol od chobotnice

Hlavni zaméreni
Pomiicky

Vodni prostiedi

Popis hry

nacvik sebezachranné polohy vleze na zadech

zadné

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti si lehnou na hladinu v poloze na zadech, mirné roznozi a rozpazi. Hlava

v prodlouzeni patefe, usi ve vodé. Snazi se polohu udrzet, dokud ucitelka nezapiska
na pistalku.

Treti ikol od chobotnice

,Vedes si moc dobre. Treti ukol je: povozis mé po jeskyni. Jsem tu tak dlouho sama a strasné
se nudim, chtéla bych zazit trochu legrace."

Treti kol od chobotnice

Hlavni zaméreni

Pomiicky

Vodni prostredi

Popis hry

nacvik zachrany druhé osoby a zaroven nacvik klidné splyvavé polohy
zachranovaného

vodni nudle

mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Déti utvorfi dvojice, jeden je potapéc, druhy chobotnice. Ucitelka rozda do dvojic
vodni nudle a déti se navzajem povozi z jedné strany bazénu na druhou. Potapéc

tahne, chobotnice klidné lezi ve splyvavé poloze na bfise a necha se vozit. Pak si role
vymeéni.
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Loveni pokladu

Chobotnice byla spokojena, uz dlouho se tak nepobavila. A tak dovolila potapéci, aby si odnesl/
poklad, ktery se mu nejvic libi.

Loveni pokladu

Hlavni zaméreni potapéni, orientace pod vodou

Pomiicky vodni hracky klesajici na dno

Vodni prostredi mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Popis hry U,éivtel!qa nasype do vody r]raéky, které klesaji ke dnu. Ty predstavuji poklad a kazdé
dité si jeden poklad vylovi.

Skluzavka

A Ze to byla moc hodna a vesela chobotnice, ukazala potapéci specialni vychod z jeskyné. A ten
byl déti, jako morska skluzavka!

Skluzavka

Hlavni zamé&feni dynamicka relaxace

Pomiicky skluzavka

Vodni prostiedi mélky bazén s hloubkou do 80 cm

Popis hry Ucitelka prisune ke kraji bazénu skluzavku a déti se klouzou do vody.
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Tucnaci
Daleko na Jiznim pdlu se pravé narodili mali tucriaci. Nic jim

nevadil snih a mraz. Hned, jak se vyklubali z vajicek, zacali si spolu
hrat.

Ovsem na brfehu nebyli sami. Opodal se valeli mali lachtani. ~—
Také se zrovna narodili a uz skadkali do vody. e
Kdyz se tucnacci dost vydovadéli u brehu, sli radit na more.
PoloZili se na ledové kry a usporadali zavody.
Najednou si tucnacci v dalce vsimli ledniho medvéda. A to o

vv s

kazdy vi, Ze ledni medvéd tucnidky lovi. Honem, musime se schovat pod vodu! Tam nas medvéd
nenajde.

Ale prece jen se mali tucriaci oblas musi nadechnout a vyplavat na hladinu. A medvéd tam stéle
brousi dokola. ,,Nalovime mu ryby", napadio tucriaky. ,Sezere ryby, ne nas." A tak vsichni naskakali
do more a nalovili ryby pro ledniho medvéda.

Vv s

Kdyz méli ryby nalovené, medvéd se pfFibliZil. A tu se zacali mali tucriaci smat. Zbytecné se bali,
medvéd se nezdal vibec nebezpeény. Na ledu mu to klouzalo a potacel se jako opily!

vvr

Pohybove hry k pohadce ,,Tu¢naci'

Vstavani
e Lachtani
e Zavod
e Sipka

e Sipka s lovenim hracek
e Ledni medvéd

Vstavani
Daleko na Jiznim pdlu se pravé narodili mali tucridci. Nic jim nevadil snih a mraz. Hned, jak se
vyklubali z vajicek, zacali si spolu hrat.

Vstavani

Pomiicky zadné

bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo masaznich

Vodni prostredi lavicich

KaZdé réno tucridk Ada,
cvi¢i, aby rovnal zada.
Nozky natahuje silné,

cvici rad a cvici pilné.

A pak vzhlru vytdhne se,
rovné jako jedle v lese.
Jesté vys a potom razem,
zlehounka se snese na zem.

sed, nohy natazené, rovna zada.
propnout kolena, podepfit se rukama.
kraulové nohy

vztyk, vzpazit

sed do vody

Rikanka 1
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Jen co vstanu z postele, ze sedu vyskok do stoje
hned uZ cvi¢im vesele. dale cviceni podle textu
Ruce vzhdru, ruce dold,

Rikanka 2
od sebe a zase spolu.
Drepnu, vstanu, vyskocim,
vesele se zatolim.
Pobis hr Ucitelka predcvicuje podle fikanky, déti opakuji. Déti sedi v mensi hloubce na
opls hry schodech nebo masdaznich lavicich.
Lachtani

Ovsem na brehu nebyli sami. Opodal se valeli mali lachtani. Také se zrovna narodili a uz skakali
do vody.

Hlavni zaméfeni skoky
Pomiicky zadné nebo plavaci pas

bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo maséaznich

Vodni prostredi lavicich

Rikanka Lachtani jsou kluci hravi, skékat do vody je bavi.

Ucitelka s détmi reknou kratkou fikanku a hned nato skoci déti po nohou do vody.

Popis hry Znovu vylezou z vody na masazni lavici. Hru opakujeme.

Zavod
KdyZ se tucnacci dost vydovadéli u brehu, sli radit na more. PoloZili se na ledové kry a usporadali
zavody.

Hlavni zamé&Feni kraulové nohy
Pomiicky ponton

. - bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo masaznich

Vodni prostredi .,
lavicich

Déti utvofi dvojice a kazdy z dvojice si lehne na bficho na ponton. Napfi¢ bazénem

Popis hry vyrazi vzdy dvé dvojice, kopou kraulové nohy a zavodi, kdo bude dfiv na druhé

strané a zpét. Ostatni déti povzbuzuji.
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§ipka
Najednou si tucnacci v dalce vsimli ledniho medvéda. A to kazdy vi, Ze ledni medvéd tucrnaky
lovi. Honem, musime se schovat pod vodu! Tam nds medvéd nenajde.

Hlavni zamé&reni nacvik Sipky z kleku
Pomiicky ponton s otvorem

bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo masaznich

Vodni prostredi lavicich

Déti stoji na masazni lavici, ulitelka pfidrzuje ponton s otvorem. Kazdé dité po
jednom klekne na ponton, spoji ve vzpazeni (Sipka) a zanofi se po hlavé otvorem

Popis hry v pontonu. Poté se vraci na masazni lavici. Opakujeme s obménami. 1. dité se musi
dotknout dna. 2. Ucitelka (nebo druha ucitelka) pfidrzuje na dné nohou obrug, dité
po propluti pontonem musi proplout obrudi.

Sipka s lovenim hracek

Ale prece jen se mali tucridci obéas musi nadechnout a vyplavat na hladinu. A medvéd tam stale
brousi dokola. ,,Nalovime mu ryby", napadlo tucridky. ,Sezere ryby, ne nas." A tak vsichni naskakali
do more a nalovili ryby pro ledniho medvéda.

Hlavni zamé&feni nacvik Sipky ze stoje, orientace pod vodou
Pomiicky hracky, které klesaji ke dnu

bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo maséaznich

Vodni prostredi lavicich

Ucitelka rozmisti po bazénu hracky, které klesaji ke dnu. Déti stoji na lavici a podle
Popis hry zdatnosti bud’ hromadné, nebo jeden po druhém, z hlubokého predklonu prepadnou
Sipkou do hloubky, lovi hracky a pFinaseji na bieh, dokud nevylovi vse.

Ledni medvéd
Kdyz méli ryby nalovené, medvéd se pfFiblizil. A tu se zacali mali tucriaci smat. Zbytecné se bali,
medvéd se nezdal viibec nebezpelny. Na ledu mu to klouzalo a potécel se jako opily!

Hlavni zamé&reni dynamicka relaxace
Pomiicky zadné

bazén s hloubkou do 1,3 m s moznosti mensi hloubky na schodech nebo

V i tredi sy, Y
S IR SR masaznich lavicich

Brum, brum, brum,
vypil ja jsem rum.

Rikanka Ted'se motam,
pelech hledam,
BUM!

Déti rikaji spole¢né s ucitelkou fikanku, pochoduji po lavici a nakonec libovolné

LB spadnou do vody. Poté se vrati zpét na lavici. Mohou opakovat.
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Mali namornici

Po mori pluje velikd lod’” s malymi namorniky a kapitanem.
Kapitan zapiska na svou pistalku a jako na povel se mali ndmornici
postavi do rady. Kapitan fika: “"Mame tuze Spinavou palubu,
namornici. Napumpujte vodu a dejme se do cisténi".

KdyZ si namornici napumpovali vodu a palubu vycistili, vzali si
dalekohled a zkontrolovali okoli, zda se neblizi néjaké nebezpeli,
tfeba Zralok nebo bourka.

Z4dné nebezpeli nespatfili a tak jim po dobfe vykonané praci
udélil kapitan volno. Mali namornici se radovali a domluvili se, Ze si
pljdou zaskakat.

A tu najednou spatfili ZraloCi ploutev. Mali namornici se co nejrychleji vydali pro zachranné
kruhy.

Doplavali az k lodi, ale Zralok stale plaval opodal. Mali namornici se mu chtéli schovat hluboko
pod vodou.

Jenze Zralok je vidél a pfiplouval stale bliz. Mali namofnici se dohodli, Ze ho vystrasi a zaZenou.

Hurd! Zralok se polekal a uplaval pryé. Tak si mali ndmorhnici vzali polstéfky pod hlavy
a spokojené se houpali na morské hladiné.

Pohybové hry k pohadce ,Mali namornici"
e Pumpicky
e Dalekohled
e Skoky do vody
e Skok s deskou

e Ponor
e VInobiti
e Houpani na mofi

Pumpicky

Po mofFi pluje velikd lod” s malymi namofniky a kapitdnem. Kapitdn zapiskd na svou piStalku
a jako na povel se mali namornici postavi do rady. Kapitan fika: "Mame tuze sSpinavou palubu,
namornici. Napumpujte vodu a dejme se do cisténi".

Hlavni zaméfeni zahFati, potapéni
Pomiicky zadné
Vodni prostredi bazén s hloubkou do 0,8 m

Pumpovaly dvé panenky, pokazily pumpu,
pan domaci na né volal: Spravte mi tu pumpu!

Rikanka Pumpovaly dvé panenky, pumpovaly déle,
pan domdaci na né volal: hej pro pana kréale.
Popis hry Déti se drzi za ruce ve dvojicich. Rytmicky a stridavé jeden drepne, druhy stoupne

a tim predstavuji pumpovani. Idealné pfi dfepu potopi oblicej.
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Dalekohled

KdyZ si namornici napumpovali vodu a palubu vycistili, vzali si dalekohled a zkontrolovali okoll,
zda se neblizi néjaké nebezpecli, treba Zralok nebo bourka.

Dalekohled

Hlavni zaméreni hra, prostorova orientace
Pomiicky zadné
Vodni prostredi bazén s hloubkou do 0,8 m

Do kornoutku rucky dam
dalekohled udélam.

Rikanka A potom se treba sam,
na cely svét podivam.
Popis hry Déti si udélaji z rukou dalekohled a za doprovodu fikanky se rozhlizeji po okoli.

Skoky do vody
Z4dné nebezpeli nespatfili a tak jim po dobfe vykonané préaci udélil kapitan volno. Mali ndmorhnici
se radovali a domluvili se, Ze si pdjdou zaskakat.

Skoky do vody

Hlavni zaméreni skoky do vody
Pomiicky zadné, popfr. pas
Vodni prostredi bazén s hloubkou do 1,3 m

Ucitelka voli détem riizné skoky, déti po jednom skacou do vody a vraci se na breh:

skok po nohéch, kufr (dité dopada do vody ve sbalené pozici), vojak (skok po nohou,
Popis hry dité salutuje), skok s ptlotackou, skok s Ukolem (chytit se za udi, zatleskat, ruce

v bok, roznozit - snozit, upazit — pfipazit, vzpazit), dopad by mél byt vzdy

koordinovany a zvladnuty: nohy snozené, paze pfipazené nebo vzpazené.

Skok s deskou

A tu najednou spatfili ZraloCi ploutev. Mali namornici se co nejrychleji vydali pro zachranné
kruhy.

Skok s deskou

Hlavni zaméreni skok, kraulové nohy
Pomiicky deska, plavaci pas
Vodni prostredi bazén s hloubkou do 1,3 m

Déti si vezmou desku a pripadné plavaci pas, skoci s deskou do vody, poloZi se do
Popis hry splyvavé polohy na bfise a pomoci kraulovych nohou pfeplavou bazén tam a zpét,
idedlné s vydechem do vody.
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Ponor

Doplavali aZ k lodi, ale Zralok stale plaval opodal. Mali namofnici se mu chtéli schovat hluboko
pod vodou.

Ponor

Hlavni zaméreni potapéni, zachrana

Pomiicky zadné

Vodni prostredi bazén s hloubkou do 1,3 m

PapIEITY Déti odlozi desky, prip. pasy na kraj bazénu a drzi se kraje. Po jednom se pousti

okraje, spusti se na dno, odrazi se od dna a znovu se chyti kraje.

Vinobiti

Jenze Zralok je vidél a priplouval stale bliz. Mali namornici se dohodli, Ze ho vystrasi a zazenou.

Vinobiti

Hlavni zaméreni pohyb ve vodé
Pomiicky zadné
Vodni prostredi bazén s hloubkou do 1,3 m

Déti se drzi okraje bazénu, chodidla opfena o sténu. Spolecné se télem oddaluji

G iy a priblizuji ke sténé a vytvafi vinobiti.

Houpani na mori
Hurd! Zralok se polekal a uplaval pry& Tak si mali ndmornici vzali polstérky pod hlavy
a spokojené se houpali na morské hladiné.

Houpani na mori

Hlavni zaméreni relaxace

Pomiicky deska, prip. pas

Vodni prostiedi bazén s hloubkou do 1,3 m

Popis hry Ucitelka rozda détem desky. Déti si je drzi pod hlavou, lezi na zadech a relaxuji.
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Zaverem

Cilem této publikace bylo vytvoreni vyukového materialu. Nasim pranim je, aby se stal inspiraci
pro budouci i stavajici ulitele matefskych a zakladnich skol, instruktory plavani ¢i volnocasové
pedagogy. Prirucka ma za cil propojit détsky pohadkovy svét s pohybem, v tomto pfipadé s vodnimi
aktivitami a zakladnimi plaveckymi pohybovymi dovednostmi. Doufame, ze se nam diky této
publikaci podafi dosahnout zpestreni plavecké vyuky a zaroven zvysit oblibu plavani a pohybu ve
vodnim prostfedi u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.
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