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Habilitacni prace ma 111 stran, je ¢lenéna na 13 kapitol vCetné literatury (155 odkaz,
prevazné zahrani¢nich), a komentovany soubor 9 vlastnich praci. Dva ¢lanky byly
publikovany v Ceské a slovenské neurologii a neurochirurgii a 5 ¢lankd v European Spine
Journal — pfedevsim tyto ¢lanky zasluhuji velké ocenéni.

Préce je dobie zpracovana, autorka prokazuje velky ptehled a zvladnuti problematiky
lumbalni spinélni stendzy (LSS) v praci, i1 vlastnich publikacich s komentafem.
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V praci je n€kolik nevyznamnych pieklept:

S. 10 Verbist — spravné Verbiest, 14 postraumatickd — spravné posttraumaticka
64 nemocnéni — spravné onemocnéni, 66 Kovasc — spravné Kovacs
88 vyvoje — spravné vyvojem 95 zabyvajici — spravné zabyvajicich



Zvolené téma je velmi aktualni. Degenerace bederni patefe a lumbosakralniho prechodu se
vyskytuje velmi Casto, pfesna diagnostika postizeni LSS neni jednoducha. Léceni vyZaduje
spolupraci pacientli a velmi pfinosné je dlouhodobé sledovani.

Vyznamna je prace pro hodnoceni diagnostiky (elektrofyziologické vySetteni, dotazniky,
mechanicky chodnik), zhodnoceni tize LSS dle Oswestry disability indexu - ODI, VAS pro
bolesti a podle délky chlize, na lehkou, stfedni a téZkou formu. Stfedni forma ma ODI 41 — 60
%, délku chtize 21 — 200 m, VAS 4-6 z desetibodové stupnice. Dale je vyznamné zhodnoceni
a kvantifikace neurologického nalezu pomoci neurological impairment score NIS-LSS.
Autorka hodnoti reflexy, €iti, parézy, chiizi a béh a vysledné skore je 0-33 bodi, kdy hodnota
33 je normalni nalez. Jako vyznamné prognostické faktory zjistila vicekofenové postiZeni pii
EMG vysetieni, abnormity H reflexu m. soleus, nejmensi transverzalni rozmér patefniho
kanalu (13,6 mm je hrani¢ni hodnota). Velmi dualezité je dlouhodobé sledovani pacientti, dvé
prospektivni observacni studie zahrnovaly 71 pacientii a hodnoceni po 7 a 12 letech. U lehké
a sttedni formy byl nalez stejny, nebo zlepSen u 43 — 61% pacientii 1é€enych konzervativné.
Byl vytvoten algoritmus 1é€by LSS, jako pomalu progresivniho chronického onemocnéni

s dlouhodobou stabilitou. Vysledky operacni 1écby se nelisi zasadné u pacientii operovanych
po selhani konzervativni 1écby a u pacientl operovanych diive. Po¢atecni dobré vysledky
operacni 1é€by se ¢asem zhorSuji, neptiznivy vliv maji komorbidity.

Dotazy:

1. Na strané 66 uvadite, Ze operacni 1é¢eni vykazuje lepsi vysledky nez konzervativni
1écba pro parametry bolest, disabilita a kvalita Zivota, ne vSak pro chlizi — mtzete
vysvétlit? Operace — dekomprese pateiniho kanalu uvolni nervové struktury a mize
zlepsit predevsim chlizi a nervovy nalez.

2. Ve studii 12letého sledovani pacienti uvadite, ze 42,8 % pacientii podstoupilo druhou
operaci pro zhorSeni stavu. Co je pfi¢inou dal§i operace?

Zaver

Habilita¢ni prace MUDr. Blanky Adamové, Ph.D. ,,Neurologické aspekty lumbalni spinalni
stendzy — diagnostika a dlouhodoby vyvoj splituje pozadavky standardné kladené na
habilita¢ni prace v oboru Neurologie.
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