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Priwvodce pozitivai psychologii
Nové pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace

Autorka, kterd je vsoulasné odborné i laické vefejnosti zndma nejen jako nad3ena
propagatorka a zakladatelka Centra pozitivni psychologie v CR, ale i jako zastupkyné CR
v Evropské spolecnosti pozitivni psychologie i jako ¢lenka vedeni Mezinarodni asociace
pozitivni psychologie, pfedloZzila k habilitanimu fizeni praci — monografii, kterou v roce
2012 vydalo nakladatelstvi GRADA Publishing, a.s. v Praze pod nazvem Priivodce pozitivni
psychologii. Nové pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace.

Ve svém komplexu ma prace 304 stran. Je ¢lenéna do péti hlavnich kapitol, z nichZ prvni
dveé popisuji v jednotlivych podkapitolach vstup do problematiky pozitivni psychologie, jeji
zakladni vyzkumna témata, pojeti i zaméfeni tohoto nového psychologického sméru.

Prvni dvé hlavni kapitoly tvofi teoreticko-informa¢ni zékladnu pro tieti a ¢tvrtou kapitolu,
které se zabyvaji moZnostmi aplikace pozitivni psychologie v klinické psychologii a
psychoterapii, v poradenstvi, ve vychové a vzdélavani i v pracovni oblasti. V posledni, paté
kapitole se autorka monografie zamysli nad budoucnosti, rozvojem, novymi trendy a integraci
pozitivni psychologie do systému psychologickych véd. V seznamu literatury je uvedeno
celkem 521 zdroju, pficemz 375, tj. 72% je zahrani¢nich a 146, tj. 28% je z dilny domécich
autord. Jednotlivé kapitoly i podkapitoly prace na sebe logicky navazuji. Jsou doplnény
tabulkami i obrazky, které usnadiiuji a pomahaji Ctenafi spravng text pochopit. Tam, kde to
obsah podtématu dovoluje, nabizi autorka praktickd cviCeni, vyplnéni $kal, ¢i dotazniku

véetné jejich vyhodnoceni. Na konci subkapitol je uvedeno jejich stru¢né shrnuti.

Prednosti price

1. Volba tématu. V habilitaéni praci se autorka pokusila o ur¢itou syntézu poznatkl
souvisejicich s dosavadnim vyvojem relativné nového psychologického sméru - pozitivni
psychologie. UZ samotny nazev monografie i s jeho podtitulem povazuji za velmi zdafily,
protoZe autorka od pocatku nabizi ¢tenafi své odborné, ,,privodcovské™ sluzby na cesté
pozitivni psychologii. Podnécuje ¢tenare k zamysleni, nabizi mu praktické rady i navody

pro vyuZziti v praxi.



2. Kiritiénost pFistupu. Od zacatku upozoriuje autorka na limity své prace, v tom smyslu,
ze nejde o zcela vyCerpavajici pfehled o viem, co se v oblasti pozitivni psychologie
vyzkoumalo, opublikovalo a aplikovalo v praxi. Shromazdény materidl nepfedklada
autorka mechanicky, nezucastnéné, ale snazi se identifikovat piednosti i meze novych
pfistupti a poznatki. Jeji zavéry a shrnuti jsou realistické, nenechavd se strhnout
povrchnimi pohledy.

3. SiFe zabéru. V ramci pozitivni psychologie se autorka pohybuje v fadé tematickych poli
a ve vetSiné z nich je znat, Ze je vyborné obeznamena s hlavnimi vyvojovymi trendy i
paradigmaty v dané oblasti ve svétovém kontextu (72% zahraniénich zdroji v seznamu
literatury). Tento bohaty seznam zahraniéni i doméci literatury vztahujici se
k problematice pozitivni psychologie tak mj. nabizi ¢tenaifiim Siroky vybér informaénich
zdrojt, ktery po prostudovani poskytuje hlub3i proniknuti do dané problematiky.

4. ZkuSenosti s teoretickym a empirickym vyzkumem. Autorka se neomezuje jen na
shrnuti a komentovani literarnich udaji, ale prokazuje, Zze disponuje prislusnymi
metodologickymi kompetencemi.

5. Popis konkrétnich moZnosti aplikace poznatku a zkuSenosti pozitivni psychologie ve
vybranych oblastech. Cilovou skupinou &tendii tak mohou byt nejen odborni a
akademiéti pracovnici, pedagogové, studenti vysokych a strednich $kol, pracovnici v
pomahajicich profesich, ale i laicka vefejnost. 1 laik si mize odnést z této prace nejen
cenné informace o pozitivni psychologii, ale 1 navody k pozitivnimu my3leni i k moZné
pozitivni zméné svého Zivota.

6. Jazykova strianka prace. Na rozdil od ,,suchého®, nezazivného podani nékterych autorti
prokazuje Alena Slezackova, Zze dokaze i o odbornych tématech psat s nadSenim, zivé,

zajimave, ze dobfe ovlada bohatost ¢eského jazyka.

Siroké téma, které klade na vSechny autory zabyvajici se pozitivni psychologii zvySené
naroky, nadSeni a zaujeti pro véc, coz autorka svou habilita¢ni praci jednozna¢né prokézala.
Je pfirozené, Ze habilita¢ni prace miva i néktera slabsi mista. BohuZzel, nebo bohudik jsem je

v hodnocené praci nenasel.



Zavér

PredloZena habilitaéni prace se zabyva novym a velice aktualnim psychologickym smérem,
pozitivni psychologii, ktera si u nas teprve za¢ina dobyvat pozice béZzné ve vyspélych zemich.
Nejveétsi piinos jiz opublikované habilitaéni prace Aleny Slezackové, pod nazvem Privodce
pozitivai psychologii. Nové pristupy, aktualni poznatky, praktické aplikace, spatfuji v tom, Ze
se monografie bezesporu stane nejen privodcem, ale i zakladni uebnici nového oboru

Pozitivni psychologie.

Habilita¢ni prace spliiuje pozadavky standardné kladené na urovei habilita¢nich praci

v daném oboru
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