Posudek monografie Aleny Slezackové: Privodce pozitivni psychologii. Praha, Grada.

Hodnocena studie Aleny Slezackové je rozsahlou védeckou praci, postavenou na
relevantnich zahrani¢nich zdrojich (seznam literarnich prament zabira ptes dvacet stran
textu) a rozvijenou o vysledky vlastnich vyzkumnych aktivit. Pfinosem jsou vystupy pro
praxi, jako jsou napiiklad konkrétni postupy sméfujici ke zlepSeni kvality Zivota, postupy
vefejnost je také zafazeni nékolika sebe posuzovacich dotaznikii do publikace. To ve svéd¢i

o védecké vyzralosti autorky monografie.

Divéryhodnost piivodnim autordinym teoretickym zavérim rovnéZ poskytuje jeji
osobni aktivni spolupréce se svétové uznavanymi autoritami v daném oboru. A. Slezatkova
se neuzavira pouze do paradigmat teoretického uvazovani o zékonitostech a mechanismech ,
uplatiujicich se ve sledovanych psychickych fenoménech. Poznatky z vyzkumu
bezprostiedné aplikuje v praxi, kde cilovou skupinou, vedle jiz vySe uvedenych, jsou
zejména pracovnici v pomahajicich profesich. A Slezatkova je také zakladatelkou Centra
pozitivni psychologie v CR, zastupkyni CR v Evropské spoleénosti pozitivni psychologie a
¢lenkou vedeni Mezinarodni asociace pozitivni psychologie spolu s takovymi védeckymi

kapacitami, jako je napfiklad M. Seligman, M. Csikszentmihaly a dalsi.

Jiz v tvodu musim ocenit, Ze Alena Sleza¢kova se v monografii rozhodla
systematicky a predevsim piehledné a srozumitelné seznamit $irsi odbornou vefejnost s nove
se konstituujicim psychologickym smérem. Do koncepci pozitivni psychologie vnasi
racionalni thel pohledu a jednim z jejich cili bylo pfibliZit pfedmét pozitivni psychologie a

prenést co nejvétsi objem informaci z roviny abstraktni do roviny realné. Vzhledem



k autoré¢iné odborné erudici, opirajici se mimo jiné o ¢etné vyzkumné aktivity v uvedeném

kontextu, se ji uspésné podatilo tento cil naplnit.

Dal$im autor¢inym cilem bylo pecovat se o terminologickou ..¢istotu™ nové se tvofici
psychologické discipliny. V této souvislosti mimo jiné uzite¢né pievedla fadu anglickych
termint do Cestiny.

V dal3ich kapitolach se jedna o objasnéni koncepci, modell a teorii svétoveé
uznavanych odbornych i kapacit, jako jsou napiiklad M. Seligman, E. Diener, J. Garber, M.
Csikszentmihaly, C.R. Snyder, ktefi pfenaseji svoje puvodni paradigmata uvazovani o
problému z kontextu v psychologii zdravi, v psychohygiené¢, v humanistické psychologii a v
behavioralni mediciné do nového kontextu pozitivni psychologie. Nova védni disciplina jiz
ma sviij vlastni pfedmét a ovéfuje metody, kterymi nedisponuje Zadna jina védni disciplina.
A. Slezackova je aktivni soucasti tohoto budovatelského mySlenkového proudu. Informace
prezentuje piehledné, s jejich prednostmi, ale je si také védoma moznosti a mezi novych
piistupt a poznatk. V této souvislosti oceiuji jeji védeckou stiizlivost.

Je evidentni, Ze monografie Aleny Slezackové je obohacenim spektra kvalitnich
¢eskych odbornych psychologickych prament.

Vzhledem k vy$e uvedenému habilitaéni prace Aleny Slezackové: Priivodce pozitivni
psychologii spliiuje pozadavky standardné¢ kladené na troveii habilita¢nich praci v daném

oboru.
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