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Predlozena habilita¢na praca Dr. Dankulincovej sa vzt'ahuje k obdobiu adolescencie a je
venovana téme zdravia, Zivotnej pohody a spravania, ktoré stvisi so zdravim podporne alebo
naopak ohrozujuco. Autorka sa vo svojej vedecko-vyskumnej ¢innosti dlhodobo venuje tejto
téme, ¢o dokumentuje aj jej rozsiahla publika¢nd ¢innost’.

V praci su v prvych troch kapitolach charakterizované zékladné pojmy a okruhy. V prve;j
kapitole je venovand pozornost’ teoretickému chapaniu zdravia a subjektivnej zivotne;j
pohody. Koncepty, ktoré sa tykaju spravania suvisiaceho so zdravim st obsahom druhej
kapitoly. Rizikové spravanie je ponimané ako forma reakcie na vyvinové ulohy v obdobi
adolescencie. Tretia kapitola o adolescencii poukazuje na zmeny, ktoré su s iou spojené a
vzt'ahuju sa k biologickej a psychologickej sfére fungovania jednotlivca. Hoci teoreticka cast’
nie je rozsiahla, predstavuje dobré vychodisko pre empiricku Cast’ prace. Autorka prezentuje
viaceré modely, ktoré sa usiluji zachytit’ vztah medzi zdravim a spravanim, ktoré ma vzt'ah
ku zdraviu a ktoré st overované vo vyskume. Ist vyhradu méam voci tomu, ze nie vzdy obsah
uvedeny v urcitej Casti zodpoveda nadpisu (napr. pod nadpisom ,,Podpora zdravého Zivotného
Stylu a vplyv na zdravie a subjektivnu zivotni pohodu* je o podpore len malo, skor sa tu pise
o rozliénych prejavoch rizikového spravania).

Podstatnu Cast’ textu tvori prezentacia vysledkov vyskumu realizovaného v rdmci dlhodobého
medzinarodného projektu HBSC (Health Behaviour in School Aged Children) a
orientovaného na skumanie zdravia a so zdravim suvisiaceho spravania v obdobi ranej a
strednej adolescencie. Autorka je ¢lenkou slovenského vyskumného timu. Zbery dat st
realizované na reprezentativnych suboroch respondentov, umoznuju tak zovSeobeciiovanie na
adolescentnu populaciu, sledovanie vyvinovych trendov, ako aj komparaciu vysledkov v
roznych krajinach. Dr. Dankulincova priblizuje vysledky stidie HBSC na Slovensku z viny
zberu dat z rokov 2009/10. Popisuje sposob vyberu vzorky a obsah dotaznika pre ziskavanie
dat. Zistenia su prehl’'adne prezentované s vyuzitim tabuliek a grafov a dokumentuju Sirku
zaberu skimania. Data s adekvatne Statisticky spracované. Porovnavané st najma stibory 11,
13 a 15 ro¢nych respondentov a vysledky dievcat a chlapcov. Sledovanie vzt'ahov medzi
rizikovym spravanim a posudzovanim svojho zdravia a subjektivnej zivotnej pohody dost’
presvedcivo ukazuju, Ze vyssi vyskyt foriem rizikového spravania je spojeny s negativnejSim



hodnotenim svojho zdravia a Zivotnej spokojnosti. Nasledujuci text je zamerany na
interpretaciu a vlastne aj diskusiu zisteni (hoci explicitne neuvedenu). Vysledky su
posudzované v kontexte teoretickych modelov aj porovnavanim s vysledkami inych
vyskumov. Oc¢akéval som, Ze sa autorka viacej vyjadri k otazke rozdielov medzi diev€atami a
chlapcami v posudzovani zdravia a Zivotnej pohody, ktoré su v neprospech dievcat.

Autorka pred sumarizujicim zdverom prace pridava este dve kratsie kapitoly. V prvej z nich
poukazuje na Specifikd vyskumu u zdravotne znevyhodnenych adolescentov. V druhe;j
naznacuje moznosti skimania zdravia a subjektivnej zivotnej pohody s vyuzitim
kvalitativneho pristupu. Podl'a autorky to méze byt obohacujuce pre danu oblast’ a konkrétne
to ukazuje na priklade participativneho pristupu.

Upozornit’ by som chcel na niektoré nedostatky tykajuce sa formalnej a jazykovej stranky
prace. Vyskytuju sa Stylistické neobratnosti, prikladom méze byt’ samotny nazov prace.
Vhodnejsou vézbou by bolo (v nazve aj d’alej v texte) ,,spravanie suvisiace so zdravim® nez
,,S0 zdravim suvisiace spravanie®. Dost’ Casto sa v texte pouZziva slovo skrze, vhodnejsie by
bolo pouzivat’ iné vyrazy, ako napr. prostrednictvom.

Moje celkové hodnotenie predloZenej habilitatnej prace je pozitivne. Praca riesi aktualne
otazky sucasného psychologického vyskumu a naviac ma relevantné konzekvencie do praxe.
Uchadzacka predkladanou habilitacnou pracou, ale tiez svojim doteraj$im vedecko-
pedagogickym posobenim a publikacnou ¢innost'ou, presved¢ivo preukazuje svoju
kompetentnost’ a erudovanost’.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotaza dle zvaZeni oponenta)

1. Ako autorka interpretuje viaceré rozdiely medzi diev€atami a chlapcami tykajuce sa
posudzovania vlastného zdravia, zdravotnych tazkosti, zivotnej spokojnosti?

2. Planuje autorka v blizkej perspektive vyuzit’ vo vyskume spravania suvisiaceho so zdravim
participativny vyskum (pripadne inti formu kvalitativneho vyskumu)?

Zavér
Habilita¢ni prace Zuzany Dankulincové ,,Skiimanie zdravia a subjektivnej Zivotnej pohody
slovenskych adolescentov vo vzt'ahu k so zdravim stuvisiacemu spravaniu: od kvantitativneho

ku kvalitativnemu pristupu* spliiuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace
v oboru Socidlni psychologie.
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