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Text posudku (rozsah dle zvaZeni oponenta)

Habilitaéna praca dr. Z. Dankulincovej sa zameriava na tému spravania stvisiaceho so
zdravim a jeho stvislostiam so zdravim a subjektivnou Zivotnou pohodou. Z hl'adiska
psycholégie ide o vyznamnu tému, ktord mdZze poukazat’ na to, ako sa rézne spektrum
spravania sivisiaceho so zdravim podiel’a na celkovom psychickom a biologickom fungovani
¢loveka. Dr. Dankulincova si zvolila skiimanie adolescentnej populécie, ktord je Zivotnym
obdobim zv14st’ citlivym v oblasti zdravia a Zivotnej pohody, ked’Ze v tomto obdobi sa
uskuto&iiuji mnohé zmeny a procesy, ktorych uspe$né zaviSenie ma dolezity efekt na
neskorsie psychologické aj biologické fungovanie.

Svoj originalny pristup k téme realizuje prostrednictvom vyskumnych analyz zameranych
prave na suvislosti spravama stivisiaceho so zdravim a subjektivnej Zivotnej pohody. Autorka
sa tejto téme dlhodobo venuje v kolektive vyskumnikov na lekérskej fakulte UPJ S

v Kogiciach, pri¢om tspesne publikuje vo vyznamnych svetovych ¢asopisoch. Vyskumné
analyzy a zistenia v habilitaénej praci pochadzaji z idajov ziskanych prostrednictvom
medzinarodnej vyskumne;j §tudie HBSC (Health Behaviour School-aged Children), ktora sa
venuje monitorovaniu zdravia a spravaniu suvisiaceho so zdravim v obdobi adolescencie.
Autorka vo svojich analyzach vyuZiva déta zozbierané v ramci tejto Stiidie a analyzuje ich

s dérazom na deskripciu tirovne vnimaného zdravia a subjektivnej Zivotnej pohody vzhl'adom
na rézne demografické premenné, ale najmé poukazuje na suvis r6znych foriem so zdravim
stvisiaceho spravania so zdravim a pohodou. Uvedené vysledky poukazuju na to, akd
doleziti rolu moZe hrat’ spravanie stvisiace so zdravim vo fungovani adolescenta a poskytuju
mnoho podnetov pre uvaZovanie o moznom smere intervencie v tejto oblasti. Autorka v praci
preukézala svoju kompetenciu zmysluplnej vedeckej analyzy a interpretacie dat, ako aj
primeranej prezentacie ziskanych informécii. Habilitaénti pracu hodnotim pozitivne

a povazujem ziskané vysledky za prinos najmai v oblasti psycholégie zdravia.

K habilitaénej praci mam niekol’ko komentérov a pripomienok:



Autorka pri svojej praci vychadza z uZ spominanych modelov subjektivnej pohody a zdravia,
ako priklad moZno uviest Cumminsov homeostaticky model. Sti¢asna psycholégia vSak ¢oraz
viac zdoraziiuje limity takého uvaZovania o zdravi a subjektivnej pohode, ktoré je zaloZené na
chapani organizmu ako homeostatického systému zameraného na udrZiavanie rovnovahy.
Naopak viaceré modely & uz Antonovského salutogeneticky pristup ku zdraviu pripadne
Ryffovej model psychologickej pohody poukazuji na to, Ze organizmus nefunguje na
rovnovéhe vstupov a vystupov (Cummins), ale dolezité su faktor resiliencie, ktoré dokazu
pretvérat’ a vyuzZivat’ negativne vstupy na rastové podnety. Tento poznatok je zhmotneny vo
viacerych psychologickych smeroch ako pozitivna psycholdgia, ¢i konceptoch ako
postraumaticky rozvoj. Tieto s v praci opominané.

V3etky ziskané vysledky st zaloZené na prierezovom dizajne, longitudinalny dizajn nebol
zapojeny. To istym spdsobom obmedzuje interpretaciu vysledkov najmé z ohl'adu mozne;j
kauzality. Autorka si je tejto limitdcie vedomd, na s.83 sa snaZi poukézat’ na moznu
obojsmernt kauzalitu pri vzt'ahu zapojenia sa do nésilného spravania a Zivotnej pohody.
Tento problém sa mi vSak zda ovela zdvaznej$i a je o flom mozné uvaZovat’ aj v inych
pripadoch, napr. vzt'ah Zivotnej spokojnosti a rizikového uZivania psychotropnych latok. Tu
vSak uZ autorka pri diskusii vysledkom moznost’ obojsmernej kauzality nespomina, a to
napriek tomu, Ze by bola celkom logicka (napr. uvazovanie Ze nizka sebatcta vedie k
rizikovému spravaniu). Osobne sa mi zd4, Ze psychologicka realita, ktoru reflektuju vysledky,
je ovel'a komplexnejsia a zloZitejSia ako ju autorka interpretuje v diskusii. Interpretacia v
praci skor smeruje k jednostrannej interpretacii sprdvania suvisiaceho so zdravim na
psychologické premenné, ¢o naznacuje aj pouzivania slova vplyv v ndzve podkapitol.
Vzhladom na pouZitd metodologiu a mozny obojsmerny efekt sa mi zda pouZivanie tohto
slova nie celkom korektné.

Analyzy poukazali aj na rozdiely medzi krajinami (s. 58). Tu by som v8ak rad spomenul jeden
metodologicky problém, ktorého som si vedomy z vlastnych medzikultirnych vyskumov.
Medzikultirne porovnanie prostrednictvom sebavypoved’ovych metdd byva skreslené
prekladom poloZiek. Aj napriek snahe je niekedy vel'mi tazké dospiet’ k tiplne
ekvivalentnému prekladu, ktory by zahfiial nielen rovnaky vyznam pouZzitych pojmov, ale
napriklad aj ich rovnaku intenzitu naprie¢ jazykmi. To nasledne vedie k tomu, Ze
identifikované rozdiely nie st dosledkom redlnych rozdielov medzi osobami v r6znych
krajinach, ale skor bo&nym efektom nedostatku ekvivalentnosti jednotlivych jazykovych
verzii. Castokrat ani spétny preklad tieto problémy neodstrani, pretoZe je zloZité najst’ slova s
rovnakou intenzitou pojmu. Ako vnima tento problém autorka? Je tento problém v HBSC
$tudiach nejakym spésobom rieSeny?

Viaceré §tatistické analyzy st realizované na urovni porovnanie rozdielov medzi chlapcami a
diev&atami, ¢o je urdite prinosom pre identifikdciu odliSnosti v subjektivnej pohode a v
spravani stuvisiacim so zdravim. Tieto analyzy priniesli d6leZité poznatky, napr. na trovni
symptoémov sa zd4, Ze diev&atd vykazuju viac negativnych symptémov, na druhej strane
rodové rozdiely v Zivotnej spokojnosti variruju v zavislosti od veku (s.51). V préci v8ak chyba
teoretické zardmcovanie tychto rozdielov a ich $pecificka interpretécia, teda analyza moZnych
zdrojov tychto rozdielov. Autorka sa bohuzial’ tejto téme nevenuje, tak nechéva priestor
otvoreny. St to skor socidlne zdroje (rodové roly, odlisnd socializicia), alebo skor biologické
faktory (napr. Grovefi testosterénu)? Podl’a mojich vedomosti empiricky vyskum podporuje
obe vysvetlenia, ¢o si o tomto probléme mysli autorka?



Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotazii dle zviZeni oponenta)

1. Ako je rieSeny v HBSC $tudiach problém jazykovej ekvivalentnosti rozliénych jazykovych
verzii?
2. Co si autorka mysli zdrojoch rodovych rozdieloch vo vysledkoch svojich analyzy?

Zavér
Habilitaéni prace Zuzany Dankulincové ,,Skiimanie zdravia a subjektivnej Zivotnej pohody
slovenskych adolescentov vo vzt’ahu k so zdravim stvisiacemu spravaniu: od kvantitativneho

ku kvalitativnemu pristupu® spliiuje pozadavky standardné kladené na habilita¢ni prace
v oboru Socidlni psychologie.
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