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Text posudku

Nazev prace naznacuje, Ze pijde nejenom o hledani souvislosti mezi subjektivni Zivotni
pohodou slovenskych adolescent a zdravim, ale i o prozkoumévéani metodologickych
moznosti takového vyzkumu nebo snad i disledkt volby metodologické verze vyzkumu pro
interpretaci vysledki.

V tvodu autorka formuluje fatalistické pojeti zkoumaného vztahu, totiZ Ze osvojeny styl
chovani v oblasti zdravi bude v pozdé&jsich obdobich jen obtizné modifikovatelny. A tato teze
je podle ni platné pro vechny oblasti, v niZ adolescenti experimentuji a formuji si tak
zakladni kontury zivotniho i osobniho stylu, které jsou i v pozdé&jsich letech rozpoznatelné. Na
malém prostoru ivodni kapitoly se ji podatilo vystihnout vyznam adolescence pro zdravi
dospélého jedince a vytvofit si srozumitelné a ptitom plausibilni vychodisko pro specificky
zaméfeny vyzkum. Zmin&nd implicitni fatdlnost adolescentniho stylu chovani pro budouci
zdravi neni jen rétorickym zvyraznénim uréité moznosti, ale opira se o empiricka zjisténi,
podle nichz v dospélosti dochazi ke zménam jen v podminkach extrémnéj$ich vyzev pro
jedince. Tato dimenze se pak v uréitém smyslu paradoxné ukazuje byt diilezita u zdravotné
znevyhodnénych adolescentt, ktef'i byvaji v dospélosti vystaveni vétSim tlaktim pii hledani
feSeni nepiiznivych podminek své existence. Dr. Dankulincova se v reflexi této skute¢nosti
muze opfit i o vlastni vyzkumy. _

Subjektivni Zivotni pohodu (well-being) povazuje dr. Dankulincova za kli¢ovy koncept a
proto vénuje pozornost jeho riznym konceptualnim aspektim a dokladé jeho vyznam
vyzkumnymi zji§ténimi. Jak se lisi zjisténi, kterd byla ziskdna v ramci pristupu ke zdravi
opirajici se o Zivotni spokojenost od zjisténi zaloZenych na koncepci osobni Zivotni pohody
(well-being)? Pokud se lisi, jaké to md dusledky pro konceptualizaci zdravi? Pokud tam
rozdily nejsou, ma smysl teoreticky takto tematizovat pohodu a spokojenost?

Obecna charakteristika adolescence by se mohla na prvni pohled zdat v praci toto typu
redundantni. AvSak je vychodiskem pro detailngjsi a s tématem souvisejici ndstin zmén
v rliznych oblastech fungovani adolescenta (biologickych, kognitivnich, a také emoc¢nich ¢i
vztahu k sobé& a druhym) v souvislosti se zdravim a subjektivni Zivotni pohodou. Autorka
neupada do uéebnicové rétoriky nepodloZzeného poucovani, nybrz svoje tvrzeni opird o
recentni empirické nalezy. Koncizni charakteristika obdobi adolescence tak ukazuje, jaké
aspekty tohoto vyvojového obdobi by nemély byt podcefiovany.



Je pochopitelné, Ze naronost tématu a nutnost mit pro evropskou zdravotni politiku
k dispozici rychla a pomémé kvalitni vyzkumna zjisténi, vedlo tym k volbé prifezového
designu, jeho? limiti si je autorka védoma. Lze na zdkladé dosavadnich ndlezii odhadnout,
jakd dalsi zjisténi by prinesla longitudindlni studie?

Divody k vyzkumu jsou srozumitelné a se znalosti recentnich piistupti a modelt
artikulovany. RovnéZ reflektované definice zdravi nejsou samouéelné vloZeny do textu, ale
jsou jako nezbytné vychodisko propojeny s metodologii vyzkumu. Modely, na néZ autorka
odkazuje, se viak pii v8i propracovanosti a sofistikovanosti jevi jako pfili§ obecné,
hypotetické a s ur&itymi modifikacemi platné i pro vztahy mezi jinymi proménnymi. Piestoze
nékteré z nich imponuji jako slibné, napf. Flaytv triadicky model nebo J essortiv model
problémového chovani, nelze se ubranit dojmu, Ze jde spise o common sense modely a nikoli
o modely vygenerované analyzou dat. Jaky vyznam maji komprehensivni ¢i komplexni
,,modely“ v porozuméni zdravi? Neni adekvdinéjsi vychdzet z vyzkumil, které identifikuji
konkrétni oblasti ¢i faktory zachycujici dilct vztahy mezi chovanim a zdravim (napt. v praci
uvedeny vyzkum Van Nieuwenhuijzen a kol., 2009)? Jakd jsou uskali v takto Siroce zaloZené
koncepci porozuméni vztahu mezi zdravim, osobni pohodou a chovanim?

Vyzkumna zjiténi se jevi jako jednoznacné potvrzujici hypotézy vyplyvajici z modelil, coZ
mé dale piesvédéuje o tom, Ze modely pfedpokladaji piimocare souvislosti, které se nakonec
ukazou jako vice méné statisticky signifikantni. Nejde do znacné miry o artefakt dany
zvolenou metodologii? Netoéime se v kruhu a nepotvrzujeme néco, co potvrzeni prili§
nepotiebuje? Dluzno vak pfiznat, Ze autorka v ramci dan¢ho vyzkumného paradigmatu
interpretuje vysledky nejenom korektné a uméfené, ale i kriticky. Navic jiZ zpocatku opatrné
naznaduje a pozdgji explicitng uvadi, Ze pro uspokojivé vysvétleni vztahu mezi chovanim,
prozivanim a zdravim je pro psychologicky hlubsi porozuméni potieba jesté jinych
vyzkumnych sond. Jeji habilitadni spis se tak stdva komplexn€jsim pojetim vztahu mezi
chovanim, subjektivni Zivotni pohodou a zdravim adolescentli. Je zfejmé, Ze predevsim
promy$leni emické perspektivy dovolilo dr. Dankulincové poodstoupit od impresivnich
vysledki kvantitativniho vyzkumu a vélenit do svych aktualnich uvah a promysleni
budouciho vyzkumu piistupy, které zbavuji obraz adolescentniho zdravi zj ednodusujici
podoby. Nepochybng nebylo pro autorku jednoduché kriticky pojednat rozsahly mezinarodni
kvantitativni vyzkum (Health Behaviour in School-aged Children ~HBSC), mimo jiné proto,
7e do n&j vyznamné pfispéla svym vyzkumem.

Zkouméni socidlnich a psychologicky relevantnich otdzek nemize byt metodologicky
korektni bez zietele k vyvojovym charakteristikdm zkoumané populace. A tfebaZe védecka
komunita nezpochybiiuje dotazniky jako universdln€ pfijatelnou cestu vedouci k zachyceni
vztahtl mezi proménnymi napfi¢ ontogenez{ (snad jen s vyjimkou rané faze vyvoje), dr.
Dankulincova si je védoma jesté jiné dimenze, kterou nelze pustit u adolescentni populace ze
zietele: hledani viastni identity &i formulovani vlastnich nédzort, které jsou vyraznou
charakteristikou tohoto obdobi. Autorka navrhuje pro takovy el implementovat ,,mapovani
konceptt® jako diléi postup v ramei participativniho vyzkumu. A zde opét autorka prokazala
schopnost vystihnout podstatné zptisobem srozumitelnym a piesvédCivym. A z hlediska
autoréiny dosavadni vyzkumné praxe Ize jeji ndvrh povaZovat take za odvazny. Je zfejmé, Ze
tyto v habilitaénim spisu pozdni ivahy souviseji s konceptem socialni ekologie
adolescentniho chovéni, o kterém se autorka zmifiuje na jiném misté prace, a ktery znamena
epistemologicky posun ve vyzkumu dané problematiky.

Na s. 99 autorka uvédi: ,,Napriek tomu, Ze mapovanie konceptov zdiel'a metodologické

nedostatky, ktoré st ¢asto spojené s kvalitativnymi spésobmi skimanie (napr. nendhodny
vyber, prili§ malé vzorka, naméhavy proces ziskavania dat), je unikatnym kvalitativnym
pristupom s niekol’kymi silnymi strankami s vysoko potencidlnym prispevkom do vyskumu.*
Autoréino tvrzeni v ivodu véty mirné devalvuje kvalitativni vyzkumné postupy jako takové.
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Kvalitu participativniho, potazmo kvalitativnfho vyzkumu urduji jind kritéria, nez uvadi
autorka, jinak fe¢eno nejde o metodologicke nedostatky, jak z formulace jednoznaéné
vyplyva, ale o kritiku ze strany kvantitativni perspektivy. Nicméné dikladnost, s niz nasledné
rozvéadi potencialni prednosti konceptudlniho mapovéni, zmiriiuje moje po€atecni podezieni,
e dr. Dankulincova ve skute¢nosti nedocetiuje vyznam a piedevsim svébytnost kvalitativnich
piistupt ve vyzkumu nebo Ze jim piisuzuje pouze pomocnou ¢i dopliikovou roli. Osobné jsem
pak presvéd&en, Ze pravé kvalitativni vyzkumné exkurzy mohou ,,objevit” mista, ktera
zGstavaji skryta kvantitativni metodologii.

Habilitadni prace je jednak piehledem soudobych socialné psychologickych koncepei
pojednavajicich o zdravi, jednak jejich kritickou reflexi s duisledky pro teorii, praxi i
nasledujici vyzkum. Dr. Dankulincova v ni piedstavila komplexni obraz souvislosti mezi
chovanim, subjektivni pohodou a zdravim slovenskych adolescentl srozumitelnym a
kompetentnim zptsobem. Prokdzala hluboky vhled do problematiky i metodologickou
sebereflexi, ktera ji umoznila tvofivé domyslet dalsi cesty zkoumani psychologicky
relevantnich aspektt zdravi.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace
Otdzky jsou formulovdny v textu posudku a jsou zvyraznény kurzivou.

ZAaveér

Habilitatni prace Zuzany Dankulincové _,Sktimanie zdravia a subjektivne] Zivotnej pohody
slovenskych adolescentov vo vztahu k so zdravim stvisiacemu spravaniu: od kvantitativneho
ku kvalitativnemu pristupu® spliiuje poZadavky standardné kladené na habilitacni prace

v oboru Socialni psychologie.
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