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Text posudku (rozsah dle zvizeni oponenta)

Téma predloZenej habilitacnej prace predstavuje v ramci vysokoskolskej pedagogiky oblast,
ktora je aktudlna a zatial malo spracovand. Prva kapitole je na takmer 60. stranach
venovana adiktolégii a je spracovand s vybornym prehladom v domécej i v zahranicnej
literattire. Je zrejmé, Ze ide o tému, v ktorej autor ¢asto publikuje (odvoléva sa v literatire na
18 vlastnych zdrojov, Casté st autocitacie). Néasledne sa venuje patologickému hracstvu a
tzv. virtudlnym drogdm (pocita¢, internet, mobil, televizor, prehravac...). Spracovanie témy je
vSeobecné, postrddala so prepojenie na hlavnu tému — tj. na rizikové spravanie u
vysokoskolakov. Kym rizikovému spravaniu u deti a dospievajtcich je venovany priestor (s.
88 — 5. 95), o vysokoskoldkoch sa hovori ojedinelo. Nie je to chybou, lebo kazdy si nosi to
»svoje dieta“ v sebe po cely Zivot a detstvo ovplyviiuje aj postoje vysokoskolakov, len by sa
tu ziadalo formulovat’ prepojenie s témou prace. Ako odbornik pdsobiaci vo vysokoskolskom
prostredi, bezpochyby by autor mohol k rizikovému spravaniu u vysokoskoldkov viac
povedat’ aj z vlastnych skusenosti.

Druhd kapitola sa venuje prevencii. Opét’ je spracovand na velmi dobrej urovni, so
znalost'ou veci. Charakterizuje prevenciu rizikového spravania v kontexte zavislosti — uvadza
dva typy klasifikacie prevencie (vSeobecnd, selektivna , indikovand a star§ie chépanie —
primarna, sekundarna, terciarna, ktorej sa pridfza). Okrem toho priblizuje aj komunitnt a
Skolsku prevenciu. Kap. o $kolskej prevencii (s.113-133) sa tyka predovsetkym zdkladnych a
strednych 8kol. Opit’ nam tu chyba snaha o vymedzenie prevencie v prostredi vysokej Skoly
(je az na s.144- projekt “4S*). Iste nie je jednotny nézor, ¢i u tychto mladych dospelych treba
uvaZovat’ eSte aj o prevencii ako takej (a ako by mala byt realizovana), alebo ¢i nie je
namieste uz len poZadovat’ vhodné spravanie a rizikové obmedzovat’ (pravidld, poradenstvo,
ponuka terapie), v pripade neochoty spolupracovat,, aj sankcionovat’ .

Aj tvrdenia autorov ( Ne$por, Csémy, Ondrejkovi¢, Presl, s. 104) v zmysle, Ze dobra vychova
je G¢innou prevenciou, by si Ziadala diskusiu. Napr. H. Zivny, ktory analyzoval Zivotné
pribehy abstinujucich zavislych (2008, Hodnotenie preventivnych programov v oblasti
zavislosti od psychoaktivnych latok, doktorandska praca PdF UK), nepotvrdil vo svojom
vyskume tato suvislost: zdvislymi sa stavali aj mladi ludia so Stastnym detstvom a
prikladnymi rodi¢mi.

V kap. 2.4 sa vilSina textu tyka depistaZe a terapii, (autor sa drzal tvrdenia (Bém, Kalina,
2003, s. 149), Ze sekundéarna prevencia zahrnuje véasni pomoc, poradenstvo a liecbu. S tym
sa ale ned4 sthlasit: prevencia je v kazdej jej rovine vzdy iba prevencia — nie terapia, ani
rehabilitacia. Je to oblast, ktora si vyzaduje akiitne pozornost. Aj u nés na Slovensku sme



vtom Zzalostne pozadu za EU krajinami (ako su najmé Finsko, Nemecko, Rakusko, pozri
portal http://www.strong-kids.eu ), kde uZz desatrofia buduji preventivne systémy pomoci
pre deti, ktoré maju rodiCov s problémami v oblasti zavislosti a porich dusevného zdravia).
V prevencii je zékladnym problémom, ako podporit/sprevadzat’ deti a mladez, ktori sa vd’aka
spoluZitiu so zavislym rodi¢om stali zraniteI'nejSie, menej si veria a zavislost’ je pre ne €asto
len variantom normy. Vela takychto mladych  prichddza S$tudovat’ socidlnu pracu,
psycholoégiu ¢i iné poméahajuce odbory, lebo chcli porozumiet’ a pomdct’, aby ini nevyrastali
tak, ako museli oni..

Vkap. 2.5 o tercidrnej prevencii mi chybala zmienka o prevencii relapsu u abstinujucich
zavislych, o ¢innosti podpornych skupin, liebe tzv. spoluzavislosti u  rodinnych
prislusnikov, pripadne o preventivnych opatreniach tohotu typu v prostredi vysokej skoly.

Tretia kapitola prindSa prehl'ad zahraniénych i naSich vyskumov a svojim zameranim a
zozbieranymi informécidmi je prinosom nielen pre tedriu vysokoskolskej pedagogiky, ale aj
pre odbornu diskusiu. Su ¢erpané najmé z vyroénych sprav. MozZzno by postacovalo sa na ne
odvolat’, lebo si zna¢ne obsiahle. Na s. 191 si opakovane uvedené rovnaké udaje o
prevalencii uzivania drog (cca 6 riadkov) zo zdroja Mrav¢ik, 2010.

Nasledne su uvedené aj vysledky dlhodobého skimania  drogovej scény v prostredi
univerzit ( s. 193-196), struény rozsah tejto podkapitoly len pod¢iarkuje vyznam vyskumu
v tejto oblasti, o ktorom autor pojednava na d’al’'Sich cca 120 stranach. I$lo o 3 stadie, pocet
respondentov bol v kazdej vysoky. Domnievame sa, Ze to sved¢i aj o potrebe Studentov sa
k tejto témy vyjadrit’. PribliZil poCetnost’ vyskytu kontaktu s drogou, ale aj ich dostupnost’ a
dovody uzitia. Zaujalo ma, Ze tu vysoko vedie ako dévod (raz tol’ko ako zvedavost) -
ziskanie uznania ostatnych, ¢o naznacuje vysoku tolerantnost’ socialneho prostredia voci
uzZivatel'om drog. Na druhej strane aj nizku sebaddveru, ked” sa mladi 'udia uspokoja s touto
formou uznania.

Podobne aj pri hrani hier mala vysoku rolu druznost, a tiez dobry pocit z hrania. Aj dospeli
sa potrebuju hrat’ — je mozné, Ze ponuka hier a prilezitosti k nej pre tito vekova skupinu sa
v stcasnosti znacne zuzila?

Interpretacia pocetnych tabuliek je deskriptivna, pri mnoZstve udajov si tazko moZno
predstavit’ doslednu interpretaciu Preto sme sa teSili na diskusiu. T4 vSak na str. 289 — 307
prina$a opit’ udaje o situdcii v CR v rdmci celej populacie. Nasleduje zhrnutie informacii o
prevencii - Skoda , Ze autor nevyuzil viac priestor pre diskusiu v kontexte vlastnych
vysledkov, lebo bezpochyby po tolkych rokoch prace v danej oblasti mé ¢o k nim povedat’.
K svojim vysledkom sa dostdva sa v Zhrnuti. Ale tam uZ na diskusiu nebol priestor.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotazi dle zvaZeni oponenta)

1. Ak sa ukazuje, Ze Studenti patria k mladezi, ktora najviac inklinuje k rizikovému spravaniu
a kde drogy veduce k zavislostiam st uZivané v nezanedbatel'nej miere — musia existovat’ aj
rizikové okolnosti, ktoré k tomu vedu, alebo to umoziiuju . Ako by ste ich pomenovali?

2. Ako by mala vyzerat’ optimalna ponuka poradenstva pre Studentov s rizikovy spravanim?



Zavér
Habilita¢ni prace Petra Kachlika ,,Vyskyt rizikového chovéni u studentt Masarykovy

univerzity a moznosti jeho prevence® splfiuje pozadavky standardné kladené na habilitani
préace v oboru Specidlni pedagogika.
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V Bratislave, dne 28. 12. 2011.... (podpis)



