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Text posudku (rozsah dle zvaZeni oponenta)

Rozs4dhla habilitaéni prace zahrnuje 3 kapitoly teoretické, a dvé kapitoly, které se tykaji
vlastni prace dr. Kachlika. V ivodni ¢4sti jsou téméf encyklopedickym zpilisobem
popsény jak obecné poznatky o drogich a zdvislosti, kde autor vyuZziva popisi riznych
pFistupi k jednotlivym definicim, tak i stru¢né, ale vystizné charakteristiky jednotlivych
drog, véetné hlavnich zdravotnich nisledki ohrozujicich jejich uzivatele. I kdyZ se dr.
Kachlik vénuje pFedevsim nelegalnim drogam, spravné popisuje i problematiku
alkoholu a tabdku, spolu s upozornénim, Ze potencial nikotinu je srovnatelny se
schopnosti kokainu a heroinu vyvolat zdvislost, coZ v nasi spole¢nosti stile jeSté neni
vieobecné akceptovano. Kapitola je ddle rozsifena i o nefarmakologické typy zavislosti
(patologické hraéstvi) a novy pojem ,,virtudlni drogy*, ktery souvisi se zneuZivinim
osobnich po&itaci, internetu, mobilnich telefond, televize a dalSich ICT technik; jsou
popisovany i formy téchto zavislosti a jejich dopadi na fyzické, psychické i socidlni
zdravi zavislych osob.

Dalsi kapitola se zabyva komplexem prevence rizikového chovani (primarni, sekundarni
i tercidlni — velmi n4zorné vyjadieno v obr. 5 a v doprovodném textu), cily a metodami
jednotlivych forem prevence, se zvli$tnim diirazem na tlohu $koly v této zdvazné
oblasti. Na mnoha mistech autor pFipomin4, Ze ispé&nost preventivnich p¥istupi zavisi
na soudinnosti piisobeni rodiny, $koly a §ir§i komunity. Specifikuje délbu ikoli mezi
vedenim $koly, tiidnich uéiteli, ostatnich vyuéujicich a $kolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce; do jeho povinnosti spada i spoluprace s ostatnimi orginy a
institucemi, které maji prevenci sociilné patologickych jevii v naplni své ¢innosti.
Upozoriiuje, Ze je tieba kontinuilné sledovat a vyhodnocovat ti¢innost jednotlivych
programii i jejich komplexu, aby mohly byt pFipadné aktuilné modifikovany.
Zdiraziiuje nutnost snizovani stresu, dobrych vzijemnych vztahii mezi uliteli a Ziky a
zainteresovani rodi¢u pro aktivni spolupraci. V oddile primérni prevence dr. Kachlik
struéné charakterizuje své ispéiné programy (DDD a 4S), které byly realizovany

v zdkladnich a vysokych §kolach v Brné. U sekundérni prevence jsou rozvedeny
priznaky, projevujici se pfi opakované konzumaci drog a priklady spravného i
nevhodného pristupu k uzivatelim.

Treti kapitola je vénovina epidemiologii $ieni a konzumace drog ve svété, v Evropé a
v Ceské republice a trendiim vyvoje. Tim, ze Cesk4 republika se zapojila do
mezinirodnich epidemiologickych studii (ESPAD, HBSC) je moZno porovnavat nasi
situaci s vice nez 30 zemémi, pfevazné z Evropy: v mnoha ohledech zaujima prevalence



¢eskych uzivateli legalnich i ilegdlnich drog smutné prvenstvi jak mezi mladistvymi, tak
i mladymi dospélymi. Zvl4stni pozornost vénuje autor epidemiologii uzivani legalnich a
nelegilnich drog studenty vysokych $kol, porovniva zahrani¢ni a na3e studie,
samostatné situaci na Masarykové univerzité (tam opakované); zdiraziiuje, Ze

v nékterych p¥ipadech vysokoskolici maji kontakt s drogami vétSi neZ béZna populace.
V kapitole 4. jsou podrobné popsany a analyzovany 3 posledni studie, cilené na studenty
fakult Masarykovy univerzity. Dr. Kachlik vypracoval dotazniky, které umistil se
souhlasem vedeni vysoké $koly na webové stranky Masarykovy univerzity a snaZzil se
ziskavat pro dobrovolnou tdast ve studii studenty viech fakult. Prvni studie se zaméFila
na legdlni a nelegilni chemické drogy (cca 10.000 studentii), druha studie na zavislostni
chovini (cca 2500 studenti), tieti studie zjisSt'ovala hodnoceni preventivnich aktivit na
jednotlivych fakultich z pohledu jejich studenti (cca 2200 osob).

Byly prokidzany vyznamné rozdily mezi jednotlivymi fakultami jak v konzumaci
legalnich, tak i ilegdlnich drog, zkuSenosti s hra¢stvim a tzv. virtudlnimi drogami.

V mnoha ohledech byly signifikantni rozdily i ve frekvencich odpovédi u divek a
chlapcii. Autor zjiSt’oval rovnéz subjektivni idaje respondentii o poruchéich prijmu
potravy, pijékach, internetovém bankovnictvi. Ve vybranych pfipadech (uZiti
nelegilnich drog, hrani na automatech, sizeni) bylo zji§t’ovan zdroj, resp. motivujici
osoba, dostupnost a okolnosti, které respondenta vedly k uvedenému chovini. Postoje
respondentii k jednotlivym druhim rizikového chovani byly zjist'ovany vyjadienim
souhlasu ¢i nesouhlasu, event. absenci vyhranéného nazoru.

Vyznamnym oddilem studie bylo zji$t’ovani zkuSenosti respondenti se $kolni prevenci
uzivani drog a ostatniho rizikového chovani, a to jak na stfednich Skolich, tak i na
jednotlivych fakultich MU. Stfedoskolské formy zahrnovaly nej¢astéji jednorazové
pirednasky, spojené piipadné s nislednou besedou; tématem byly nejéastéji nelegalni
drogy, event. tabik a alkohol, zatimco nebezpeéi ,,virtudlnich zavislosti“ bylo obecné
opomijeno. Souhrnné hodnotili respondenti iroven _prevence na stiednich Skolich
nejcastéji jako nesystematickou a malo uzite¢nou. Uroveii prevence na MU je jesté
slabsi, néjaky kontakt uvedla jen pétina respondenti, nejéastéji studenti na fakulté
informatiky a pedagogické, nisledované studenty z lékafské a piirodovédecké fakulty.
Na téchto fakultich byla primarni prevence obvykle souéasti povinné vyuky realizované
formou pFednasky zaméiené na legilni drogy. Komplexni a systematické pojeti
primarni prevence nejéastéji uvadéli studenti pedagogické fakulty. Podle odpovédi by si
vétSina studentu pFila systemati¢téjsi pojeti primarni prevence, diskuse s odborniky a
byvalymi uZzivateli drog, ndvstévy zaFizeni pro 1é¢bu drogové zavislych osob, pFipadné
ucast studentu ve vyzkumnych programech s preventivnhim zaméienim. Mnoho
pozitivnich hlasi ziskaly i navrhy na mimoskolni a kolejni formy primarni prevence.
Sluzeb Poradenského centra MU vyuiili jen ojedinéli respondenti, asi tfetina z celého
souboru viak doporucuje jeho roziireni.

Tato kapitola obsahuje 197 tabulek s doprovodnym textem, v priloze jsou ruzne verze
dotazniku, které autor pouzival ve svych studiich.

V posledni kapitole ,,diskuse® uvadi autor Fadu vysledkii studii z Ceské repubhky i
zahranicdi, jejichZ cilovou populaci byli rovnéz vysokoskolici. Zvlastni pozornost je
vénovina studiim intervenénim, které se snaZily riznym zpisobem preventivné ovlivnit
konzumaci legilnich i ilegdlnich drog a ostatni formy rizikového chovani té€chto
specifickych kohort mladych dospélych. V zavéreéné &asti jsou shrnuty nejvyznamnéjsi
vysledKy t¥i studii popisujici postoje a vyskyt rizikového chovani studentii Masarykovy
univerzity v Brné a jejich hodnoceni irovné prevence organizované fakultami.

V praci cituje autor cca 360 tituli odborné literatury.



Habilitaéni price dr. Kachlika, Ph.D. je cenn4 v nékolika ohledech:

(1) je zdrojem komplexné pojatych informaci tykajicich se problematiky zavislosti
obecné i konkrétnich jednotlivych piivodci a proto je vyznamnym materidlem
pro pedagogické pouziti;

(2) popisuje skute¢nost, Ze klasické i novodobé zdroje vzniku zavislosti jsou nejen
teoreticky, ale i prakticky dostupné vysoko$kolskym studentiim, a Ze mezi
jednotlivymi fakultami jsou vyznamné rozdily ve frekvenci riznych forem
rizikového chovini. S pFihlédnutim k tomu, Ze studenti obori s humanitnim
zaméFenim (na fakultach lékakské, pedagogické, socidlnich studii) budou
pracovat se Sirokou verejnosti, ktera je bude posuzovat i z pohledu modeli
Zivotniho stylu, jsou uvadéné vysledky o postojich a aktivnim rizikovém chovani
studentii v mnoha ohledech alarmujici;

(3) preventivni zaméFeni Masarykovy univerzity, jak je vnimaji studenti, je
nedostate¢né. To, Ze v habilitaéni praci jsou citovany zejména zahrani¢ni
intervenéni zamérené studie, je dileZitym signilem pro vedeni MU, Ze je tieba
tyto trendy nasledovat;

(4) i kdyZ to autor explicitné neformuluje, naznaéil, Ze vysledky, které ziskal, by
mély byt zikladem pro vytvoieni systematického programu prevence rizikového
chovini na Masarykové univerzité, ktery by zahrnoval jednak vSeobecnou &ist,
pouZitelnou na viech fakultich, a pak oddily specidlni, zaméiené na studenty
riiznych fakult. Vzhledem k tomu, Ze studenti Pedagogické fakulty MU nejéastéji
uvadéli vnimani preventivniho vlivu (a dost ¢asto pozitivné), méla by pracovni
skupina pro pFipravu prevence mit asi zaklad na této fakulté, s pFispénim
zistupcii z ostatnich fakult MU.

Dotazy oponenta k obhajob¢ habilitaéni price (pocet dotazii dle zvaZeni oponenta)

1. Jaké postupy jsou uplatiiovany v piipadech, Ze rodi¢e ignoruji u svych déti prokazané
(zne)uzivani drog? Je moZno tyto postupy realizovat i pii konzumaci legilnich drog
(tabiku, alkoholu)? Znaji (budouci) pedagogové zpisoby, jak ohrozené déti chranit

pied opakovanym uZivinim a rozvojem zavislosti?

2. Do jaké miry mohlo dle ndzoru autora nereprezentativni zastoupeni respondenti
(podle pohlavi, fakult, jednotlivych roénikii) ovlivnit nalezené vysledky studii?

Zavér
Habilita¢ni prace Petra Kachlika ,,Vyskyt rizikového chovani u studentti Masarykovy

univerzity a moZnosti jeho prevence* spliiuje pozadavky standardné kladené na habilitadni
prace v oboru Specidlni pedagogika.

V Bmné, dne 15. prosince 2011 (podpis)( % % J/
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