Charakteristika habilitacni prace

Monografie Kineziologie nohy (2009) je dilem dvou autor, MUDr. Ivana Vareky, Ph.D. a
MUDr. Renaty Varekové, Ph.D. Hlavnim autorem je jeji prvni autor, ktery je soucasné prvnim
¢i jedinym autorem jednotlivych kapitol a také jednotlivych casti appendixu, takZe jeho
celkovy podil tvofi minimalné 80 %. Prvni vydani 250 kus(i monografie bylo zahy rozebrano,
stejné jako dalSi dva dotisky po 50 kusech. | nadale je hlavni autor Zadan o vytisk prace, coz
musi odmitat, protoZe posledni 4 volné vytisky jsou predkladany jako habilitacni prace.
Vybrané kapitoly jsou zajemclm k dispozici na webovych strankach (viz URL adresa na konci
textu) s pocCty staZzeni v radu tisicl. Publikace byla vysoce hodnocena recenzenty jiz v ramci
pfipravy jejiho vydani ve vydavatelstvi Univerzity Palackého v Olomouci. Nasledujici

charakteristika prace vychazi predevsim z recenze doc. MUDr. Ivo Mafrika, CSc.

Monografie obsahuje poznatky ziskané jak kritickym studiem literarnich pramend, tak z
vlastni praxe a vyzkumu. Jejim tématem je statickd i dynamickd a funkce nohy, vztahy mezi
klouby dolni koncetiny pfi pohybu véetné podrobného popisu kinematiky a kinetiky chlize a
klinickd typologie nohy, kterd predstavuje zaklad pro moderni racionalni klinickou
diagnostiku poruch funkce nohy se vztahem k proximalnim ¢astem dolni koncetiny, panve a
bederni patefe. V tomto ohledu se jednd o praci, kterd je vnasem pisemnictvi svym
zpUsobem ojedinéla, protoze obecné pouzivana diagnostika ustrnula na rozliSovani ploché,
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normalni a vysoké nohy a tézsich ortopedickych vad.

Text je ¢lenén do nékolika hlavnich kapitol. Prvni z nich — funkéni anatomie — podrobné
popisuje funkci kloubl a svald nohy s dirazem na funkéni provazanost pohyb( v jednotlivych
kloubech, jak na drovni nohy, tak i proximalnich etdzi. Kapitola o statické funkci nohy je
vénovana predevsim funkci nozni klenby ve stoji. Nasledujici kapitola podrobné popisuje
chovani kloubl a svali nohy i dalSich kloubl a svalG dolni koncetiny pti chizi. Napfr.
hyperpronacéni syndrom (tj. zvySend pronace zanoZi nezbytnd k zajiSténi plného kontaktu
zanozi a predevsim predonozi s povrchem béhem faze opory krokového cyklu) je spojovan
s tzv. disto-proximdlnim fetézenim poruchy. Pfi opaéném proximo-distalnim fetézeni mlze
byt pri¢inou napf. strukturalni ¢i funkcéni porucha postaveni panve ¢i funkce kycelniho
kloubu, ktera si vynuti zmény v distalnich kloubech a segmentech dolni koncetiny. Soucasné
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ovsem dochdzi ke zméné drieni trupu, resp. celkové postury obdobné jako u disto-
proximalniho fetézeni. Pfipadné ortézovani na Urovni nohy musi v tomto ptipadé brat ohled
na fakt, Ze , patologické” postaveni nohy je ve skutec¢nosti kompenzaci strukturalni ¢i funkéni
poruchy lezici mimo danou nohu. Kapitola vénovana typologii nohy jen okrajové zminuje
vychazejici z praci M. L. Roota a jeho spolupracovnik(l a zak( i soucasnych autoru. Kapitola
zahrnuje i vysledky vlastnich praci autor(l této monografie. Jedna se predevsim o rozdily ve
vyskytu jednotlivych funkénich (sub)typl u muzi a u Zen a také rozdily ve vysce nozni klenby
u jednotlivych (sub)typl. Kapitola je doplnéna zakladnimi tUdaji o novych paradigmatech a
modelech funkce nohy, které jejich autofi vytvofili jako alternativu k dle jejich nazoru jiz
prekonané Rootové biomechanice nohy. Hlavni ¢ast textu je zakoncéena souhrnem a
doplnéna appendixem, ktery tuto problematiku zaéleriuje do SirSiho kontextu kineziologie.
Jednotlivé kapitoly jsou vénovény posturalni stabilité, fylogenezi a ontogenezi nohy, resp.
dolni koncetiny, a motorickému vyvoji s dlrazem na principy motorického uceni pfi vyvoji
chlize. Appendix tak podtrhuje vyrazné mezioborovy charakter kineziologie, jakozto védy o
pohybu vychdzejici z poznatkd biomechaniky a neurofyziologie a dalSich biomedicinskych

oborl a spolecenskych obord.

http://www.biomechanikapohybu.upol.cz/net/index.php/materialy-ke-staeni/cat view/52-

kineziologie-nohy
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