Charakteristika habilitacni prace

Monografia Rovnovahove schopnosti v Sporte (2014) je dielom autora Igora

Duvaca a je zostavend zo Styroch tematickych okruhov:

Prva Cast’ sa dotyka systému a Struktiry pohybového a Sportového vykonu s vydstenim

na motorické schopnosti a s akcentom na rovnovahové schopnosti.

Druha Cast' je venovana vSeobecnej problematike rovnovahy systémov a rovnovahovych
schopnosti so zameranim na biologické(anatomické a fyziologické) a psychologické

zaklady rovnovahovych schopnosti.

Tretia oblast’ je venovana diagnostike motorickych predpokladov, otazke zasad, metod

a prostriedkov diagnostiky rovnovahovych schopnosti.

Posledna Stvrta ¢ast monografie obsahuje vysledky empirickych vysledkov ziskanych
pocas viac ako desat’ ro¢nej vedecko- pedagogickej a trénerskej praxe, ktoré vyustuju do
noriem z merani a testovani rovnovahovych schopnosti pomocou balan¢nych dosiek
(nestabilnych plosin) na siboroch detskej populacie a Studentov vysokych $kol
vybranych Sportov. Tato Cast je zavrSena uvedenim novej klasifikacie nestabilnych

ploSin, ¢im obohacuje poznanie v diagnostike rovnovahovych schopnosti.

Monografia vznikla ako vysledok doterajsich skisenosti autora, ktoré ziskal pocas
svojho $tddia v odbore $portova kinantropoldgia a desat’ ro¢nej praxe na FTVS UK

v Bratislave a trojro¢nej praxe na FSpS MU v Brne. Vysledky st sumarom troch
grantovych uloh, ktoré boli publikované vo viac ako tridsiatich odbornych a vedeckych
publikaciach (¢asopisoch a zbornikoch). Pocas tychto patnastich rokoch som kooperoval
s viacerymi domdacimi a zahrani¢nymi pracoviskami a odbornikmi, ktorym by som chcel

touto cestou pod’akovat za cenné rady a skusenosti.

Vytvorili sme nové pristupy k diagnostike, novu Struktiru diagnostickych
prostriekov, ¢im sme poloZili zaklady novych trendov a tendencii vo vyskume
rovnovahovych schopnosti. Nadej na vyssiu reliabilitu pri spominanych testoch prinasa
zmena paradigmy pohl'adu na konstrukciu testu, ktorti momentalne eSte skimame. Ako
mozné vychodisko vidime v tom, Ze cielom (testovym) kritériomnebude parameter ¢asu
ale pocet chyb pri fixne stanovenom case (napr.30 sekind, pripadne 1 mintta.) trvania

testovania. Tak ako to uvadza testova batéria Eurofit pri teste Plameniak.



Za najvacsi prinos povazujem novu klasifikaciu diagnostickych prostriedkov na
testovanie rovnovahovych schopnosti, ktoré sme pocas desatrocného obdobia vyuzivali

v roznych Sportovych odvetviach v roznych Sportovych kategériach u oboch pohlavi.

Vyskum ukazal a potvrdil, Ze nie vSetky balan¢né dosky budi vhodné aj na diagnostiku
rovnovahovych schopnosti, ¢o vSak im nebrani vo vyuziti na rozvoj rovnovahovych
schopnosti. Jednoznacne za spol'ahlivé pre dand skupinu probandov mozno povaZovat
Balance master, ktory sme priviezli ako prvy z Japonska eSte v roku 2001 a odhadli sme
trendy vyvoja diagnostiky koordina¢nych schopnosti. Nestabilita Indo boardu a Bongo
boardu vyplyva zrejme z konStrukcie a nemoznosti zabezpecit Standardné podmienky

najma pri Starte pre vSetkych probandov (oddelenie valca od nasl'apnej plosiny).

Za najvhodnejsie prostriedky z aspektu reliability povazujeme spojité balan¢né dosky
oproti nespojitym. Dalej vhodnejsie sa javia lateralne dosky oproti sférickym.
S moZnostou napojenia na pocitac, kde vieme presnejsie vyhodnotit nielen pocet chyb,

ale aj amplitudu vykyvu rovnovazneho postoja.

Zistili sme, Ze spolahlivost motorickych testov rovnovahovych schopnosti je z hl'adiska
veku rozdielna, tym sa zniZuje moznost nizsej transferibilility testov rovnovahovych

schopnosti oproti testom kondi¢nych schopnosti.



