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PfedloZena habilitatni prace je vysledkem autorova dlouhodobého védeckého vyzkumu a
pedagogické Cinnosti v oblasti biomechaniky. Ma $ir§i metodologicky rozmér. Snazi se o
komplexné€jsi chapani vyzkumi lidské imyslné pohybové ¢innosti, o pochopeni zakladnich
mechanickych a biologickych komponenti projevujicich se v kone&né podobé a technice.

Vystupy praci v podobach popisii techniky maji vZdy synergeticky charakter. Popisuji
nejen samotné metody, ale snaZi se je uplatnit v co nejsir§im spektru télocviénych a
sportovnich pohybil. SnaZi se poukdzat na nejvétsi moznou variabilitu jejich pouZiti.

Takovy charakter m4 i pfedloZena prace. Aby mohl autor fesit problém poznavani
sportovniho vykonu hloubéji, ziZil problematiku na jeden z komponenti — techniku.

V ivodnich ¢éstech je technika definovand v pedagogické determinaci. Je srozumitelna a
tvoif zaklad empirickych vysledkum. V této €asti jsou dobfe zakomponovany i zakladni
zakony biomechaniky, osvétlujici nosnou ¢ast biodynamiky, jeji ¢asti mechaniky v souvislosti
s biologickymi faktory ~ svalovou silou a jejim fizenim.

Teoretickou ¢ast vhodné dopliiuje kapitola o biomechanickych metoddch, jejichZ vybér je
reprezentativni. Tato prvn{ ¢ast, i kdyZ ve zkrdcené a vyb&rové formé poskytuje dobry
metodologicky zdklad pro pochopenti sloZitosti pozndvéni sportovniho vykonu. Autor
v intencich sou€asnych kinantropologickych teorii chdpe sportovni vykon a jeho element —
techniku jako synergeticky otevieny systém schopny vyvoje — riistu, sestupu, kolisani viech
komponentt, které se v kone¢né podob¢ zhcastiiuji svym podilem na kvalité a kvantité
sportovniho vykonu.

Druh4 ¢4st prace tvofi poznatky z empirického vyzkumu. Jsou reprezentativnim vybérem
metod biomechaniky. V nich autor poukdzal na Sirokou paletu metod a jejich vyuZiti pfi
poznévani riznych druht sportovniho pohybu. Pozoruhodnd je i jejich vyvojova k¥ivka — od
kinematickych ukazateld, pfes dynamické metody k poznavéni ¥{zeni procest a konde
v kombinovanych metodédch, modelovéni a virtudlnich metodéach. Podstatné a kvalitni jsou i
metody zpracovani a vyhodnocovani vysledki.

PfedloZend prace poukazuje na mozny smér vyvoje a vyzkumu a jejich formy interpretace.
Je vysledkem $irStho, komplexnéjsiho chdpéni kinantropologického vyzkumu 51021teh0
lidského imyslného sportovniho pohybu.



