Posudok

Habilitaénu pracu predstavuje vedecka monografia, ktora je vystupom rieSenia vyskumného
projektu VEGA 1/0526/08, ktory koordinoval autor monografie. Monografia mé rozsah 150
s., 117 obrazkov, 6 tabuliek, 46 domdcich a 44 zahrani¢nych bibliografickych odkazov, zaver
a struéné zhrnutie v anglickom jazyku. Cely text je rozdeleny do 7 kapitol.

V teoretickom vstupe autor charakterizuje zékladné terminy suvisiace s technikou
Sportového pohybu. Vy¢lefiuje zékladné druhy $portovej techniky. Rozobera zikladné
pristupy biomechaniky ku skimaniu I'udského pohybu a zakony, ktoré ich podmieriuja.
Popisuje rozsiahly register vyskumnych metéd v biomechanike, vé&itane najnovsich,
s vyuZitim Spi¢kovej pristrojovej techniky v tomto vyskume.

Vysledky vyskumov st obsahom 2 — 7 kapitoly. Z méjho pohFadu ich mo#no hodnotit
nasledovne:
a) Vysledky, ktoré prispeli k potvrdeniu doterajsich poznatkov:
- Vysledky, ktoré boli ziskané pri pouZiti dvojrozmernej kinematickej analyzy — kap. 3,
v tanci a vrhu gulou
- Pri aplikacii kinematografickej metédy — kap. 7, vjachtingu aFadovom hokeji
(stabilizacia opory, rychlost’ kor&ulovania a strelby)
- Pomocou elektromyografickej metédy — kap. 5, v plavani a koréulovani

b) Vysledky, ktoré prispeli k rozsireniu doterajsich poznatkov:
- Vyuzitim dynamickej analyzy vlyZovani - kap. 5 (vedenie carvingovych lyzi
v obluku obrovského slalomu)
- Pri pouZiti kombinovanej dvojrozmernej biomechanickej analyzy - kap. 6
v gymnastike (konturotenzogramu komihania vo vzpore na bradlach), v ladovom
hokeji (strel'ba dlhym priklepom v troch fazach)

a) Vysledky, ktoré prinasaji nové poznatky:

- Pri pouziti trojrozmernej kinematickej analyzy — kap. 2 v gymnastike (trojrozmerné
synchronné pozorovanie vyvojovej a optimalnej techniky premetu vpred), v tenise
(spomalenie rychlosti pohybu ruky a rakety tesne pred tderom v zékladnych uderoch),
v hadzanej (odhod lopty hraca v zostupnej faze vyskoku a hracky na vrchole letovej
tazy, kompromis medzi rychlostou a presnostou hodu)

- Aplikdciou plantofrafickej metédy — kap. 5 pri chddzi (plantarny tlak v statickom
a dynamickom reZime u obéznej a $tihlej Zeny. Deformécie klenieb, zmeny techniky
chodze)

- SvyuZitim kombinovanej metédy poéitatovej dynamiky pridenia v spojeni s
wvirtudlnou kontirografiou — kap. 6, vtenise (kvantifikovana rychlost’ a otalky
lopti¢ky v zékladnych uderoch)

- Suplatnenim metédy trojrozmerne;j konematicko-geometrickej analyzy — kap. 6
v hode o3tepom (pripravna a odhodov fiza)

- Metédy modelovania techniky — kap. 7, predstavujuce vrchol sudasnych mozZnosti
v oblasti biomechanického vyskumu

Text diela je zrozumitelne napisany a doloZeny kvalitnymi obrazkami
a tabulkami. Je novym vitanym literdrnym prametiom vo vychove vysokoskolskych
Sportovych pedagbgov. Odpori¢am jeho vydanie aj v anglickej jazykovej mutécii.



