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Text posudku

Uvodem

Nezasvécenému divakovi pfi sledovani sportovnich pifenost jist¢ neuniklo, Ze jsou na
sportovnich kandlech Casto uvadény ptenosy ze zavodu v biatlonu. Déje se tak vétSinou
v hlavnim vysilacim c¢ase. Neni se ¢emu divit. Biatlon je svym pojetim, dynamikou a
otevienym vysledkem az do konce zavodu velmi popularni. Ceskd republika ma v tomto
sportovnim odvétvi rovnéz bohatou tradici. I ptes tyto klady je to sport, ktery s sebou nese
vysoké naroky na sportovni vykon a psychickou odolnost sportovce. Nezanedbatelna je 1 jeho
finan¢ni naro¢nost. I z téchto diivodil je predkladand prace piinosnd, protoZe jeji zméteni je

sméfovano do oblasti tréninku tohoto sportovniho odvétvi.

Struktura prace

Prace ma prehlednou strukturu. Obsahuje 155 stran textu vcetné referencniho seznamu
zdroji. Ten obsahuje 116 Ceskych a zahrani¢nich titult a 11 odkazii na internetové stranky.
Prace je ¢lenéna do 12 kapitol a tvodu do problematiky. V prvni kapitole jsou definovany cile
a ukoly prace a metodika zpracovani. V dalSich kapitolach se stru¢né vénuje sportovné
technické charakteristice biatlonu a vymezeni stfeleckého vykonu v biatlonu. Ve ctvrté
kapitole jsou podrobné rozebirany psychosomatické podminky streleckého vykonu v biatlonu.
Pata kapitola je vénovana vlivu technickych faktori podminek vnéjsiho prostredi n sttelecky
vykon v biatlonu. Ob¢ kapitoly maji vyrazny kompilac¢ni charakter, kde autor vyuziva i

vhodné a cenné zahrani¢ni zdroje. V dil¢ich komentatich v podkapitolach prokazuje autor, Ze



feSenou problematiku nezna jen teoreticky, ale mad i bohaté praktické zkuSenosti s timto
sportovnim odvétvim a jeho tréninkem. V dalSich kapitoldch jsou podavany i1 vysledky
vyzkumnych Setfeni a obsahuji i souhrn dalSich empirickych zkuSenosti autora, které byly uz
diive publikovany. Desata kapitola se vénuje vyuziti prace pro tréninkovou praxi. Nasleduje

uz jen shrnuti a zdroje pouzitych informaci.

Piinos habilita¢ni prace

Predevsim je tfeba konstatovat, ze byl naplnén hlavni cil prace, ktery spoc¢ival ve vytvoreni
ucelené charakteristiky podminek stielby v biatlonu, ¢astecné ji dolozit dil¢imi vyzkumy a
transformovat ji do fizené stielecké tréninkové ptipravy biatlonistl. Biatlon by se dal stru¢né
charakterizovat jako ,viz se Ctyfmi koly“, kde pfedni dvé kola jsou charakterizovana
predevsim sportovcovymi piedpoklady pro béh na lyzich a sttelbu. Dalsi dvé kola predstavuji
technické faktory, servis lyzi a zbrani a vice nez v jinych sportech i znalost sportovist’ a
geografické charakteristiky prostiedi, kde se nachéazeji. V tomto ohledu lze ocenit autorovo
cilené zméteni, které je obsazeno v nazvu, cilech a tkolech prace. Neni jednoduché neodbihat
do dalSich aspektl tohoto sportovniho odvétvi. Vysledky prace jsou vhodné pro publikovani

ucelené metodiky sportovni stielby v biatlonu.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace (pocet dotazii dle zvaZeni oponenta)
1. Charakterizujte stru¢n¢ dveé odlisné biatlonové traté a stfelnice z hlediska jejich
sportovné technickych podminek v Ceské republice.

2. Existuje jednotné koncepce tréninku sportovcil v biatlonu?
Zavér
Habilitacni prace PaedDr. Jana Ondracka, PhD. , ,Charakteristika psychomotorickych a

technickych podminek tspésné stielby v biatlonu®, spliiuje pozadavky standardné kladené na

habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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