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Posudek

Soubor praci habilitanta obnasi celkem 21 vybranych publikaci ( 5 z nich v anglickém
jazyku). Jsou utridény do tfi tématickych celkd, které dobie vyjadiuji odborné oblasti,
kterymi se autor zabyva. Jsou to oblasti zkoumajici motorické projevy clovéka z hlediska
3 riiznych aspektq, coz je jednotici prvek habilitacni prace. Tyto tfi vyzkumné oblasti
soucasné dokladaji Siroky zabér védecko vyzkumné Cinnosti autora.

V prvni tématické oblasti se habilitant zabyva pohybovou aktivitou rtznych vzorkt
populace a jejim vlivem na zlepSovani motorickych znakt a projevt, ale i na zdravotni
stav Clovéka. Z téchto praci bych vyzvedl predevSim dvé publikace. Jednak praci, ktera
zkouma pozitivni vliv pravidelné provadénych pohybovych aktivit, které byly
dlouhodobé ucelné rizeny, na zlepseni nékterych motorickych i kognitivnich funkci u
skupiny seniort. Doklada v nich moznosti oddaleni nékterych involu¢nich zmén u lidi
seniorského véku. Dale bych vyzvedl praci, porovnavajici nékteré aspekty télesné
zdatnosti ceskych a americkych adolescentil. Tato studie je vysledkem spoluprace
habilitanta s kolegy Kinesiology departmentu University of [llinois. Také dalsi prace resi
tématiku pohybové aktivity a zdravotniho stavu u rtiznych vékovych kategorii. VSechny
tyto prace komparuji a dopliiuji poznatky jinych autort zabyvajicich touto tématikou.

Druha tématicka oblast je zamérena na vyzkumné prace zjiStujici rozloZeni plantarnich
tlak@ u raznych probandu. Tyto vyzkumy byly umoznény méienim na pedografické
plosiné EMED, zakoupenou pro laboratoi motoriky FSpS. Z poctu publikaci s touto
tématikou vyplyvj, jak se aktivitou a erudici habilitanta podarilo v kratké dobé - za
posledni 2 roky - provést se spolupracovniky a doktorandy vyzkumna méreni na
riznych skupinach probandt. Tyto vyzkumy, které jsou jinak vyuzivany zpravidla

v diagnostice v ortopedii ¢i rehabilitaci, aplikuje autor v oboru kinantropologie.
Publikace jsou zaméreny napft. na zjisténi distribuce plantarniho tlaku u soubora détské
i dospélé populace riizné pohyboveé aktivnich ¢i pasivnich, u soubort vybranych

z nékterych upolovych sportli nebo napt. u téhotnych zen. Vyzkumy odhaluji nékteré
negativni vlivy, napt. obezity nebo ¢asté pohybovani na tvrdych povrsich. pro zmény na
chodidle.



Treti tématicka oblast publikaci se zabyva kinematickymi analyzami rtznych
pohybovych ¢innosti. Jsou to prace, které jsou vysledkem mérenich pomoci systému
Simi motion. Nejdrive jsou uvedeny prace, které popisuji a také zkvalitiiuji metodiku
meéreni. Cennou novinkou pro praktické pouziti je moZnost vyuziti tzv. analyzy hlavnich
komponent, ktera velmi zjednodusSuje vyhodnoceni priibéhu pohybu. Konkrétni
vyzkumy autora a spolupracovniki jsou zaméieny nejprve na analyzu zakladnich
pohybovych projevi, naprt. chiize, dale vSak na vyzkum slozitéjsich sportovnich pohyb,
napr. gymnastickych, atletickych nebo tpolovych. Pfi nich spolupracoval také s trenéry,
cozZ je priklad potifebného propojeni vyzkumnych pracovnikli primo s trenéry v praxi.
Tyto vyzkumy umoziuji detailni rozbor techniky sportovniho pohybu a moZnost jeji
upravy, coZ mohou trenéfi primo aplikovat u sportovcu.

Souhrn

Ze vsech uvedenych praci vyplyva, Ze habilitant byl viid¢i osobnosti vyzkumnych méteni
a soucasné i hlavnim autorem vétSiny publikaci. Publikace, predloZené v habilita¢ni
praci, dokladdaji zna¢nou erudici habilitanta v rtiznych oblastech kinantropologického
vyzkumu. VSechny prace maji vysokou odbornou droven, ve velké mire se v nich vyuziva
zahrani¢ni odborna literatura a piinaseji nové poznatky do disciplin antropomotoriky a
biomechaniky, nékteré i do jinych oboru.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace
1. Vysvétlete rozdil v nékterych Vasich vysledcich v rozloZeni plantarniho tlaku u
lidi casto cvicicich na tvrdych povrsich
2. Jak hodnotite rozdily (resp. priciny) v nékterych ukazatelich télesné zdatnosti u
nasich
a americkych adolescentti - Vy sam a kolegové z Illinoiské univerzity
Zavér
Habilita¢ni prace Mgr. Martina Zvonare, Ph.D. Vybrané aspekty pohybové ¢innosti

¢lovéka z pohledu antropomotoriky a biomechaniky spliiuje pozadavky standardné
kladené na habilita¢ni prace v oboru kinantropologie.
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