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Text posudku (rozsah dle zvaZeni oponenta)

Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D. predloZil habilita¢ni praci zabyvajici se aspekty pohybové
¢innosti clovéka v podobé souboru publikovanych praci s komentare, tedy ve formé ne
priliS ¢asto vyuzivané, nicméné mozné a z hlediska logiky prace vystizné a relevantni.
Habilita¢ni prace nemusi mit primarné vyzkumny charakter, ma vsak prokazovat erudici
a vyzralost uchazece o akademicky titul docent, coz autor v predloZené publikaci
prokazuje, nebot v ni prezentuje cetné publikované vystupy z vlastni dlouhodobé
vyzkumné ¢innosti.

Préce je orientovana na tfi vyzkumné oblasti z oblasti diagnostiky motorickych
predpokladli a pohybovych projevi, které jsou dokumentovany relevantnimi
publikacemi (vZdy 7 vyzkumnych praci ke kazdé oblasti) a vhodné komentovany. Za
velmi pozitivni povazuji prolomeni oborovych hranic vyzkumného zaméreni predmétt
antropomotorika a biomechanika a propojeni jejich diagnostickych metod ku prospéchu
vyzkumnych zaméri a vystupt z nich. Zvlasté vyuziti modernich technologii (systémy
EMED, SIMI Motion) ve spojeni s klasickymi motorickymi testy je vyznamnym
obohacenim pro teorii i praxi.

Autor v predloZené praci hojné a vhodné cituje vysledky ¢eskych a zahranicnich
vyzkumi, vychazi pritom z nadstandardniho poctu aktuadlnich zahrani¢nich publikaci a
tim projevuje dobrou orientaci v prezentované problematice. Charakteru prace
odpovida i formalni ¢lenéni, autor resi uvedenou problematiku na 209 stranach textu,
doplnéného cetnymi obrazky a tabulkami, jejichZ grafické zpracovani je nadstandardni.
Stylistické zpracovani a zplsob vyjadirovani autora jsou na vysoké urovni, drobné
preklepy, formula¢ni neobratnosti, drobné gramatické nedostatky resp. chyby
v seznamech pouzité literatury nepievysuji inosnou miru a jsou pii velkém rozsahu
prace omluvitelné.

Vyzkumné oblasti habilita¢ni prace
1. 1 Pohybovy rezim, motoricka vykonnost a zdravotni stav populace

V této casti prace autor predklada a komentuje celkem 7 publikaci v rozsahu 5 - 10
stran z let 2004 - 2011, jejichZ spolecnym jmenovatelem je nazev kapitoly. Pfehlednosti

komentare by prospélo, kdyby klicové pojmy (pohybovy rezim, motoricka vykonnost,
zdravotni stav populace) byly charakterizovany (definovany) i v ivodu komentare, aby



Ctenar nemusel listovat v priloZenych pracich (v komentari je napi. uzivan pojem
pohybové aktivity, v nadpise pohybovy rezim, jde tedy o synonyma?). Autor velmi
erudované a odborné zobecniuje a komentuje poznatky ziskané v ramci jednotlivych
vyzkumt, v€etné prezentace vysledku. Z hlediska celkového ,uzavieni“ kapitoly by
ziejmé bylo vhodné ji ukoncit celkovym souhrnem.

1. 2 Vyzkum plantarniho tlaku specifickych skupin osob.

V této kapitole jsou prezentovany vysledky sedmi publikaci v rozsahu 5 - 11 stran,
které shrnuji prakticky i teoreticky vyuzitelné vysledky vyzkumi ziskané progresivni
metodou plantografie v letech 2009 - 2011 (u publikaci ¢. 1,, 2, 3., 5., 7. nesouhlasi
autofi uvedeni v pifehledu publikaci a u textu prace; u 5. a 6. publikace je uveden rozsah
52 resp. 61 stran, v praci text na 7 resp. 11 stranach, jak je to spravné?).

V komentari k vybranym pracim autor opét erudované a kvalifikované pojednava o
vysledcich jednotlivych vyzkumi, poznatky zobeciiuje a komentuje a to vCetné
prezentace vysledkd a doporuceni. Z pohledu oponenta by opét bylo vhodné uzaviit
zajimavou problematiku celkovym souhrnem.

1. 3 Aplikace trojdimenzionalni kinematické analyzy ve sportu

Autor prezentuje vysledky sedmi publikaci v rozsahu 5 - 11 stran, které
shrnuji prakticky i teoreticky vyuzitelné vysledky vyzkumi realizovanych s vyuZzitim
metody kinematické analyzy v letech 2007 - 2010 (u nékterych z publikaci opét
nesouhlasi autofi uvedeni v prehledu publikaci a v textu; stejné tak je odliSny pocet
stran, jedna se o vybér? Jak je to spravné?).

V komentari k vybranym pracim autor opét vysoce odborné prezentuje moznosti
vyuZiti progresivni a z hlediska realizace narocné metody 3D kinematické analyzy.
V predloZeném textu jsou prezentovany vysledky jednotlivych vyzkumii v riznych
sportech, poznatky jsou zobecriovany a vhodné komentovany a to v€etné prezentace
vysledki a doporuceni. Z pohledu oponenta by opét bylo vhodné uzavtit zajimavou
problematiku celkovym souhrnem.

Celkovy zavér

Z celkového pohledu lze hovotit o habilita¢ni praci, ktera prikazné dokumentuje
smér a kvalitu dlouhodobého vyzkumného zaméreni autora a prokazuje jeho hluboky
vhled do zkoumané problematiky. V praci se projevuje dlouhodoba teoreticka i
prakticka erudice habilitanta, schopnost resit problémy sportovni praxe s akademickym
nadhledem, ktery je akceptovatelny i pro trenérskou komunitu. Obdivuhodna je Sire
vyzkumného zaméreni jednotlivych publikaci i vhodné propojeni problematiky
antropomotorickych a biomechanickych témat do spole¢ného vyzkumu.



Dotazy oponenta k obhajobé habilitac¢ni prace (pocet dotazii dle zvaZeni oponenta)

1. Jak se Ize dle ndzoru habilitanta vhodné vyrovnat s rozdilnosti biomechanického
(fyzikdlniho) a antropomotorického pojeti problematiky pojmii sild, rychlost atd. resp.
silovd, rychlostni schopnost?

2. Lze do budoucna uvaZovat o propojeni metod kinematické analyzy, plantografie a
expertniho posouzeni sportovniho vykonu a jejich vyuZiti ve vrcholovém sportu?

Zavér
Habilita¢ni prace Mgr. Martina Zvonare, Ph.D. ,Vybrané aspekty pohybové ¢innosti

¢lovéka z pohledu antropomotoriky a biomechaniky“ spliiuje - nespliiuje pozadavky
standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru Kinantropologie.

V Prostéjové dne 9.9. 2011 doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr.
(podpis)



