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Text posudku

Cilem habilita¢ni prace dr. Petra Krsky je komplexni pohled na skok o ty¢i Zen, problematika
struktury sportovniho vykonu v této discipliné z hlediska technické piipravy. Soucasné
vyuziva intraindividudlni pfistup a fteS$i v pfipadové studii problematiku technického
tréninkového zatézovani na piikladu slovenské reprezentantky.

Dalsim cilem prace bylo sestavit model struktury vykonu discipliny, hodnotit jeho vyvoj a ten
vyuZit k optimalizaci tréninkového zatéZzovani sledované atletky.

Prvni kapitolu tvoii teoreticky rozbor problému, ptedev§im obecné tuvahy nad strukturou
sportovniho vykonu a faktory ovliviiujicimi vykon ve skoku o tyCi zen. Na str. 5 autor
upozoriiuje na hlubsi kauzalné;si chapani sportovniho vykonu. PiSe, Ze kinogram vynikajiciho
sportovce je nedostateCnym vzorem pro atleta, protoze troven jeho pohybovych schopnosti je
jind (niz8i). Za zavisle proménné povazujeme vSak i dovednosti, docilitu, védomosti a
vSechny dalsi charakteristiky, které mohou ovlivnit podstatu sportovniho vykonu.

Habilitant se pii vytvaieni schematické predstavy o struktuie sportovniho vykonu (str. 15) ,,
opirad o schéma Choutky* (1976). Choutka pouziva termin“nedokonald metodologie*. Chape,
ze sportovni vykon je ovliviiovan faktory rizné urovné, které jsou spojené do systému, ale
samotnd kvantifikace neni pfesvédciva. Vytvaii empiricky model sportovniho vykonu
pomoci téch védeckych disciplin, které se v daném obdobi nabizeji. Pouziva testy, které jsou
schopné objektivné kvantifikovat hypotetické kvality a zjisténd data zpracovava metodou
matematické statistiky. Na zavér predkladd makrostrukturu sportovniho vykonu, kde
procentudlné urcéuje vyznamnost faktori sportovniho vykonu. Vykon je vSak urcen v podstaté
souborem faktori znaén€ riznorodého charakteru ( somatickymi, fyziologickymi,
motorickymi, socidlnimi, psychologickymi a dal$imi). Tyto faktory, pokud jsou hodnoceny
nékolika metodami riznych védeckych disciplin, nemohou byt vétSinou na stejné Grovni.
Tento ptistup hodnoti vykon pfedev§im v obecnéjsim pohledu, jeho vyznam pro trenérskou



praci ve vrcholovém sportu nabyva orientacniho vyznamu. Jiné pfistupy, napt. Havlicek,
Olejar ( P-podnét vyvolavajici zmény stava (S) v Case (t) za ucelem zlepSeni SV max.) mohly
vyuzit 1épe ziskané data autora.

Autor ( str.17) spravné upozoriiuje na 2 zakladni ¢asti discipliny : rozb¢h s odrazem a pohyb
skokana na ty¢i. Casoprostorové charakteristiky predodrazovych a odrazovych d&jt jsou
podle mnoha literarnich pramenii nejpodstatnéj$i pro provedeni kvalitniho technického
vykonu. Autor mohl hodnotit vyzkumny soubor mimo jiné i podle druhu odrazu (
podbéhnuty, naskoceny, piesny, volny) a v souvislosti s dalSimi faktory mohl dospét
k zajimavym zaveéram. Star$i literatura, kterou autor doklada teoretickd vychodiska prace, je
v nékterych ptipadech diskutabilni (napt. Varga 1977, str.23). Vysvétluje rozdily rytmu skoku
Tarasova a Dragilové hlavné ve fazich po odrazu. AvSak ptredevsim vyrazné naskoCeny odraz
Tarasova (Patera) pfindsi vyrazné odliSnosti. Hodnota Ubytku (ztraty) rychlosti v pribéhu
odrazu je vyrazné ovlivnéna mistem odrazu (naskoceny odraz Tarasova, podbéhnuty odraz
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objektivné porovnavat mezi zdvodniky s rozdilnym provedenim odrazu.

Faze rozb¢hu a vlastniho skoku jsou na sobé¢ relativné nezavislé z hlediska technického
provedeni a proto je nutné posuzovat kazdou fazi zvlast’, aby bylo mozné stanovit prednosti ¢i
nedostatky daného atleta a podle tohoto zjiSténi planovat sportovni piipravu.

V této casti prace prokazal autor velmi dobrou orientaci v technické realizaci skoku,
konstatuje zndmou skute¢nost —o vykonu rozhoduje vysSka uchopu a rychlost rozbéhu
v okamziku odrazu.

V druhé kapitole jsou formulovany cile a hypotézy prace. Jejich formulace jsou velmi naro¢né
na verifikaci a vedou k ovétovani znamych skutecnosti.

H1 ptfedpokladd mnoha autory doloZend zjiSténi — mezi rozhodujici faktory bude patfit
rozb&éhova rychlost,racionélni pfechod na ty¢, marginalné se zmifiuje o odrazu.

H2 ptedpoklada objasnit strukturu vykonu a sestavit modelové charakteristiky. V habilita¢ni
praci by bylo vhodné chipat model jako feSeni, které soucasn¢ urcuje dvé funkce —
pedagogickou cinnost trenéra a tréninkovou cCinnost sportovce. Dale autor ocekava, ze
v modelové charakteristice bude prostor pro zohlednéni individualnich ptedpokladi?
Domnivam se, Ze v soucasném vrcholovém sportu skuteCny efekt mize mit pouze
individudlni pfistup, podlozeny komplexné&jsim rozborem objektivnich struktur vykonu. Je
Skoda, Ze autor v zavérech prace nedava odpovéd’ na zohlednéni individualnich ptedpokladt
(osobnostni charakteristiky nedoklada ani v pribéhu textu).

H3 ptredpokladd zmény s nartstem vykonnosti ve struktufe sportovniho vykonu za obdobi OH
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H4 je velmi cennd a usiluje o individualni hodnoceni skokl s cilem predikovat podstatné
faktory vykonnosti. Rychlostni charakteristiky skoku, ¢asové charakteristiky, prabéh vysky
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hodnotu.



Takto naro¢né formulované H je velmi obtizné verifikovat. Byva zvykem, ze komplikovana
formulace H ma zvysit védeckost a objektivnost prace. Pro habilitanta by bylo pfinosnéjsi, jak
znam jeho odbornou erudici, jasné definovat cil prace ( modelové charakteristiky) a sportovni
vykon doloZit intraindividudlné paradigmatem ( podnéty, stavy, vykon). Jako zkuSeny trenér

mohl vyuzit ziskanych tréninkovych ukazatelt.

Treti kapitola informuje o strategii vyzkumné situace. Neni zde uvedena podrobnéjsi
osobnostni charakteristika souboru. V kinematické analyze postraddm hodnoceni rotace téla
skokanky ve fazi pfipravy na odraz a pfi odrazu. Praxi i teoretickou biomechanickou analyzou
je potvrzeno, ze v prubéhu odrazu a kratké nasledujici fazi je nutnym pozadavkem zpevnéni
trupu a protlatovani ramen vpted. Tim zabranime zaklonu trupu a predcasnému ukyvnuti
okolo osy ramenni a osy kyc¢li. Pro splnéni téchto pozadavkl je vhodné navodit jiz pii odrazu
do letové faze posledniho kroku a zvlasté v pribéhu odrazu rotaci horni ¢asti trupu vpred
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ramen).

Ctvrta vysledkova kapitola obsahuje i metodologické tdaje —rozdéleni souboru podle
a praktickymi vychodisky nejcennéjsi predev§im pro peclivé interindividualni hodnoceni
pohybové ¢Cinnosti skokanek.Vzhledem ke zvolenému  kritériu déleni souboru se tyto
vysledky daly ocekdvat. Pro praxi je mimo jiné zajimavy udaj o podb&hnutém odrazu.
Skokanky s niz§i vykonnosti podbihaly odraz vyraznéji. Zkoumani struktury maximalniho
sportovniho vykonu na nékolika jedincich umozituje porovnavat rozdily v technice. Tento
piistup poukazuje na jedineCnost struktury sportovniho vykonu, ktera je platnd pro
konkrétniho jedince. V dal§im hodnoceni bude vhodné vice vyuzivat intraindividualni pfistup.
Do objasnovani struktury sportovniho vykonu bude nutné zatfazovat fyziologické i
psychologické faktory ( v nasem ptipadé nepochybné pocit strachu ovliviiuje vysku uchopu).
Pti kvantifikaci od biomechaniky aZ po psychologii budeme vSak mit stdle vétsi problémy
s kvantifikaci.

Vyzkumné a védecké prace v nasem oboru striktné nevymezuji ( napft. na rozdil od farmacie)
vyuziti zjisténych poznatkl v kaZzdodenni praxi. Otazkou zGstava kvalita védeckych ptispévkl
ve vazbé na praxi. Nékteré z nich, predevSim z oblasti biochemie svalové cinnosti, se jiz
zabyvaji detaily, které snad neni schopen vyuzit zddny trenér. Jiné piipominaji védecky
pohled na problémy, které se uci jiz v 1. ro¢niku télovychovnych fakult. Praktické trenérské
piirucky zase témeét pomijeji ztejmy vztah mezi védeckymi zjisténimi a praktickymi radami.
Tato prace ma urcitou praktickou i védeckou hodnotu. Je Skoda, Ze habilitant pfi feSeni
piedevsim piipadové studie nevyuzil moznosti, které se mu nabizely, totiz prokédzat mozné
vztahy nezavisle proménnych (vngjsi prostiedi, obsah, metody, formy tréninku,
zpusoby tréninkového vedeni (viz Petrov- Isinbajevovad), podminky tréninku etc) na zavisle
proménné.

Spickovy sportovni vykon je dnes stiedem zajmu téméF celé spolednosti a z tohoto hlediska
fascinujici kulturni fenomén. Nekteré sportovni udélosti sleduje mnoho set miliont divaka
najednou. V tom je jist¢ kouzlo i nebezpeci zaroven. Vrcholovy sport se zietelné dostava ze



sféry hry k charakteru tézké, rizikové a odpovédné prace. Na urovni soucasné limitni
vykonnosti se zda byt zcela samoziejmé, ze trenér musi mit nejen znalosti z humanitnich véd,
poznatky z teorie fizeni, matematické statistiky a dalSich obort, ale i tézko definovatelnou
intuici pfi feSeni komplikovanych zavodnich i tréninkovych situaci. Vrcholovy sportovni
trénink soucasnosti by mél byt podle mého ndzoru otevieny systém s kazuistickym
zaméfenim a hledanim pfi¢innych vztahii. Habilitant je nepochybné schopen sportovni trénink
vtomto sméru realizovat a rozvijet. Pfes vySe uvedené vyhrady je mozno povaZovat
habilita¢ni praci dr. Kr$ky za dobrou s tim, Ze spliiuje naroky kladené na habilitacni spis.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

* Vysvétlete a urCete podle zvolenych kritérii etapy vyvoje Zenské techniky ve skoku o
ty¢i

+ Jaké jsou rozdily v kvalité¢ skokanskych ty¢i (napi. Spirit, Carbon) a mohou mit tyto
rozdily zasadni vliv na technickou strukturu skoku?

+ Jak byste charakterizoval skokanskou techniku soucasné svétové rekordmanky?
Mohla mit zména trenéra vliv na jeji souasnou vykonnost?

* Existuje metodicky postup pro stanoveni indexu efektivnosti techniky skoku o tyci
v praxi?

Zavér

Habilitani prace PaedDr. Petera Kriky, PhD. , Struktiira pohybovej cinnosti v skoku o Zrdi
Zien “ spliuje pozadavky standardné¢ kladené na habilita¢ni prace v oboru Kinantropologie.

V Hradci Kralové dne 24. dubna 2012 doc. PaedDr. Jifi Ryba,CSc.



